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1. Das Dialogforum private Haushalte als Teil der
Kurzvorstellung zu den nationalen Strategie

Zielen und
Zwischenergebnissen

des Dialogforums
private Haushalte 3.

2. Ausgangslage: Was beeinflusst das
Wegwerfverhalten?

Welche MalRnahmen gibt es und was weils man uber
deren Wirksamkeit?

4. Ziele, Aktivitaten und Ausrichtung des Dialogforums
5. Zwischenergebnisse

6. Zeitplan und aktuelle Aktivitaten/Plane
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Teil der Nationalen Strategie

o Nationale Strategie 2019 beschlossen

o Alle Dialogforen sind angelaufen, Dialogforum AuRer-Haus-

T Versorgung bereits abgeschlossen

Reduzierung der

Lebensmittelverschwendung ﬂ%g j Bund-Linder-Gremium |98 - :Bb;i;;_s;uppe Indikator
o S berichtat R
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% *- ; E‘é Nationales Dialogforum

L
Dialogforum Dialogforum Dlalngfnrum = Dialogforum Dlalnsfﬂf"m Bis Juni
= Primdrpro- Verarbeitun IEmrl!\ und =-| AuBer-Haus-
T duktion g Einzelhandel Verpflegung Haushalte 2023
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oiaLogroRM , PRIVATE HAushaLTe: R Ausgangspunkt flir notwendige MafSnahmen

« Anteil der privaten Haushalte signifikant: 52%, ca. 75 kg pro Person und Jahr

WER WIRFT
WIE VIEL WEG? )
®

© BMEL

« Relativ gute Datengrundlage,

12 MIO.

TONNEN
n M PRO A

wieviel, was durch wen weggeworfen wird

52 % Verbraucher

T T - Schmidt et al. 2019:

Lebensmittelabfalle in v
Deutschland — i
Baseline 2015 Lo

- GfK 2017: Systematische

Thiinen Report 71 Tt e Gutnmanan Sevwpestasunied ] . . .
L e— Erfassung von Lebensmittelabfallen der privaten Haushalte in Deutschland
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e Ausgangslage: was wissen wir schon

16 % Zubereitetes 14 % Brot & Backwaren

« Was wird weggeworfen?

- Obst/Gemiise, Zubereitetes, Backwaren
— Ca. 50/50 vermeidbar versus unvermeidbar

WAS

. . WERFEN
« Saisonale Unterschiede: WIR

.e .o WEG? e 9% Milchprodukte
—Dezember: 24% Uber Marz

o Wer wirft weg?
- Altere Menschen (>65 Jahre) werfen weniger weg,
Singlehaushalte pro Kopf am meisten, Familien mit Kindern viel,
Bildungsgrad wenig Einfluss (Erwerbstatige und hoher gebildete eher mehr)
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Planung
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Einkauf

Lagerung

Zubereitung

Verbrauch

Emkoutsliste {Dis::nunt—]nngabnhﬂ Temperatur Kochfahigkeit Wutzung der Reste
Vorratslberblick Impulskaufe HL;Tt[Er“ﬂ:it {Hasﬁ;ﬂrﬂttung} Lagerung der Resta
_ varstindnis Ubermakiges
Essensplanung ; nmlll;}r:“ra mfu naen | Packungsautdruck Echﬁlangj’ WEFE“;:J‘“S;EEE"
pd g (MHD) Tailverwartung '

Quelle: eigene

Ursachen/ Einfluss Haushaltspraktiken

Haufigste Ursachen fur
vermeidbare LMA laut GfK 2017:
1. Haltbarkeitsprobleme (57%)
2. Zuviel gekocht (und auf
den Teller gelegt) (21%)
3. Falschen Mengenplanung/
zu viel gekauft (12%)
—>Zusammenhange beachten
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Einfluss von

» Motivation
» Fahigkeiten
» Moglichkeit

Fahigkeit

7
»

i
4','!.'.,.

Motivation

r1 g
WY ".",
'\\ ’
. ’
!

. |:' i - Méglichkeit

Haushaltspraktiken

Menge der Lebensmittelabfdlle

Quelle: Geffen et al. 2016; Darstellung: Eigene
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" Auswahl wichtiger Einflussfaktoren

Motivation wird beeinflusst von:
* Vorstellung das andere (auch) Lebensmittel wegwerfen (soziale Norm)
* schlechtes Gewissen beim Wegwerfen Motivation

* Keine signifikante Rolle spielt: Bewul3tsein lGiber (negative) Konsequenzen
 Schuldgefiihle auslosen: gegenteiliger Effekt (“backfire”)

Selbst wahrgenommene geringe Fahigkeit zum:
e Genauen Planen Fahigkeit

* Kreativen Kochen
* Verlangern der Haltbarkeit/ richtigen Lagerung

Moglichkeit:

 Wahrgenommene Haufigkeit unvorhergesehener Ereignisse .
dglichkeit
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¥ MafBBnahmen und Wissen um deren Wirksamkeit

Wenig Wissen jedoch zur Wirkung von Malnahmen vorhanden!
- Reduktionserfolge werden fast nie erfasst
- Vergleichbarkeit verschiedener MaBnahmenansatze momentan nicht moglich

— Erfassungen aus anderen Studien zu umweltrelevantem Verhalten zeigen aber zu
erwartende Unterschiede zwischen den Ansatzen

- Insbesondere relevant, da die haufig zur Anwendung kommenden MalRhahmen
(BewuRtseinsanderung und Information) vermutlich geringste Effektivitat haben

- Vermutlich effektivere MaRnahmen zur Adressierung sozialer Normen, Aufforderungen,
Feedback etc. kommen hingegen kaum zur Anwendung

‘ Notwendigkeit der Bewertung von MaBnahmen und Ausprobieren neuer MalRhahmen!



o -mch  Ubersicht verschiedener
Lebensmittelverschwendung

” Maflhahmenansatze

. Informieren und Bewuf3tseinserhohung

. Handlungswissen und Kompetenzvermittiung

. Emotionale Ansprache

Bereitstellen von Infrastrukturen oder Angeboten

Soziale Normen/ Demonstrieren von erwiinschtem Verhalten —

. Feedback Noch recht

- Belohnung — wenige Beispiele
. Aufforderung/Prompt/Erinnerung in Deutschland

© 00 N O U1 A W N B

. Selbstverpflichtung _
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1. Bewusstseins-
erhohung &
Informieren

Jedes achte

Lebensmittel,

das wir kaufen, i e o SN zu

o werfen wir weg. o
198 pro Minvie , Du kannst ———, G"T
o i o e .f das andern. : 4 FiR pj
Seg9x1000 E Brot fro Hinute TO;"E
Demonstration gegen Zu gut fr die Tonne!

Lebensmittelverschwendung in Berlin
(Foto: Christophe Gateau)

verssqiwenden?

Verschwenden beenden!

Aktion von Brot fur die Welt
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KITCHEN
7. HACKS
A s .

2. Handlungs- A B

. LAckerschule” der GemUseackerdemie | =5
wissen und i
Kompetenzen Lﬁ,_&_ —

Haltbarkeit von
Lebensmitteln verlangern -
Poster von Too Good To Go

Verbraucherzentrale Hamburg: ,So

SO ERKENNEN SIE, _ ,
OB LEBENSMITTEL NOCH GUT SIND erkennen Sie, ob Lebensmittel noch gut

Tipps & Tricks zur Lebensmittelrettung . Y7
sind
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AU RESTAURANT,

— (1] PENSEZ A EMPORTER
et GUT LES RESTES DE REPAS
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DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® .

REPARTIR AVEC
SES RESTES,
CEST DU GATERY.

~

3. Emotiona Ie Schnippeldisko von Slow Food Youth 1 sca

LE
_ GACHIS

AnspraChe Kinderbuch von RESTLOS e

GLUCKLICH e.V.

Emotionale Ansprache Uber positive
Emotionen erfolgreicher als Uber
Mitleid/ negative Emotionen?
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4. Bereitstellen von 4 ..
Ausgabe von gespendeten

,Feldbotschaft” — Abokiste von
InfraStrUkturen Querfeld Lebensmitteln von der Tafel

Food bags (hier: von
,Evolon®)

Fridgecams (hier: von Fairteiler von Vertrieb von Backwaren

von ,smarter”) Foodsharing von gestern |'n'e|ner
yesternday-Filiale



\ 4

Bm,',fESGZu Starkoch Christian Rach mit
STRar; IE

Reduzierung der k Fiinl,,’,! der Beste-Reste-Box
Lebensmittelverschwendung "’;NE (BMEL)

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE* [ .
(auch Jurymitglied

Bundespreis zugut fur die
Tonne!

Interessant: Etablierung
einer ,Mitnehmgeste“? (in
Entwicklung VZ NRW) in
Anlehnung an etablierte
Verhaltenscodes

5.S0ziale Normen
& Demonstrieren

von erwiinschtem
BESTECKCODES

A D Q

Ich esse nipch.” Lo waarte auf ki bem fertig”
den machsten Gang.” (20 mach 4 Stellungl

Verhalten

Negativbeispiel durch Aufzeigen
extremer Verschwendung?
Videospot der EU Kommission
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6. Feedback

How Do Yoy Measure Up?

Recently,
o ently, researchers from Cal State

Recently. researchers from Cal State San
Marcos were in your neighborhood collecting

Energy Conservation: @
How Do You Measure Up? Energy Conservation: @

information about energy consumption. Here San

2003 were in your nej

is what we found out about households in information coliectin
the Woodland ®ark arca: s what we ﬁ)m' Cnergy consumption. Hcrf

out about households in

Electricity Consumption

chlm-il_\ ('nmumplion
= 71..{p|;_.!r) 8-16, 2004

January 16-29, 2004

Similar housebolds in

yourncighborbood used: | Your houschold ued:  Similar bouscholds in
kWh kWh W
b kWh
Detatls adont our meazures: The seuslts tepeeted above me Detaily abouy oner
speciSic 1o your Bome and similar Bowses in your neighborkcod, Mn,‘,u;‘.’:’" m""‘"‘wlhum..-
224 were collected by researchers 2t CSUSM. Kalowan Hoen ?;:«r . ml‘"':’:;g‘nm
(XWh) are the units used 10 measre electricity Conmmeption. { ) 3¢ the it e 4y DS dowatt Houry
clectricity [
Last week. your houszhold consumed """ Week, your household consumed
MORE / LESS than other households MORE / LESS than other househayds
in your neighborhood. Your neighborhiood,
"m are
Here are some 200d ways (0 reduce your home energy con su"” ng’,“:r’l_“r& to reduce your home
energy consumption: e :
= off the :
o Wear extra layers of * Tum off the Th':,"";:‘n'g"‘
clothing mstead of using You leave the room
heat * Insall energy savj
e Tum off unnecessary lights light bujbs "8
o Tum off your computer when not in use Wdress:
o iy Ko B Pt o pme e
Address: :Nd..,,,_._“ Jak-..._.—--—-_
m;&umhmﬁnmkmmnmw -""’“““;W.::v.\::: "'"’-""'m
cvmplend s mrvey en homs gy e ov o e Pl doect quacuions e~

Vergleich zum Verhalten des
Nachbarn zeigt Wirkung (hier:
Experiment mit Stromrechnungen
der California State University, Foto:
California State University, San
Marcos)

Feedback zum
Verbrauchsverhalten durch
smart bins und/oder
Forschungsprojekte

Nachbarschaftswettbewerbe
in Kooperation mit
Abfallentsorgern?
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7. Belohnung

Gewinnspiel von Essen fur
Alle (EfA) und der
LifestyleWerkstatt

Online-Challenge des
Ministeriums far
Ernahrung, Landlichen
Raum und
Verbraucherschutz
Baden Wurttemberg

Wettbewerb fur Kinder von
LSWirf mich nicht weg!”

So nimmst

du teil.

Leckeres
#resteessen
zubereiten &

fotografieren.

4

Gewinne einen
Mixer oder
eine Biokiste.

O

Ubrig gebliebene
oder gerettete

Lebensmittel
fotografieren.

3.

Poste deine Bilder
mit #resteessen
#gewinnspiel und

verlinke (@mlr_bw

oder sende
uns eine DM!
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W 1 ist taglich bemiiht,
Reduzierung der " Fiii Leensmitlail am Buffet
Lebensmittelverschwendung i o ——
v P g ~ Helfen Sie mit! (Que”e:
DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE" - ¢® é S
/ -« 2 iy NAHGAST
[ C
“ . Projekt
Nehmen Sie jekt)

nur so viel,
wie Sie auch
essen konnen.

8. Aufforderung/
Prompt

Kuhlschrank-Aufhanger Bzfe Beispielhafte Aufforderung zum Einfrieren

auf Brot (Quelle: REFRESH Projekt)
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Food Waste Pledge durch Feedback global

| pledge to volunteer at a
/ocal non-prof/t dedicated
“to ocean protection

fﬁ‘;

9. Selbst-
verpflichtung/

Pledge mit konkretem
Vorhaben. Beispiel: Make
Europe Blue Campaign

Pledge

'. Iy \"..:'
Take the \ o >
Food Waste Pledge\ ‘,

< \\\\\H|

/ﬁ\"ﬁ

A
REDUCTION '
r N
‘ SNADA L ’2 TS,
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J Projektansatz des Dialogforums

neues Wissen zur Wirksamkeit
fur verbesserte Malknahmen

* MalRnahme wird auf

Dialogforen & Workshops Wirksamkeit gepraft Evaluation
Vernetzung und * Feedback zur Methode Bewertung von Pilotprojekten
Erfahrungsaustausch

& MalRnahmen

Einbindung Test, Anwendung
relevanter Akteure und Weiterentwicklung

Mapping Entwicklung
Identifikation von Akteuren einer Evaluationsmethode
und durchgefuhrten Maltnahmen zur Wirkung von MalRnahmen

Verstetigung
* Nutzbares Evaluationskonzept

* Schluféfolgerungen zu politischen
Rahmenbedingungen

* Konzept zur Verstetigung
der Ergebnisse

-

—

N

Ziel: Bessere (neue?)
Malnahmen

durch gemeinsames
Lernen und Untersuchung
der Wirksamkeit
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Abschlussempfehlungen

o;ekt- an das BMEL

NDE

Abschlussveranstaltung

Pr

E
1

April 2023

e zwei Dialogforen im Jahr

e Auswahl der ersten
MaRnahmen fur

Bewertungen: Herbst 5
' < Februar
e
2021 e ov

Auftaktveranstaltung

. 1 = A
“ Dial_ogrforumv; 2 ~ o 2022
 Sechs ,Klichenlabore” bis e

=== Dialogforum

Frahling 2021
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DIALOGFORUM , PRIVATE HAUSHALTE" Arbeitsstand Juni 2021.: Mapping

1) Identifikation von Akteuren und durchgefiihrten MaRBnahmen (Mapping)
- Kooperationsaufruf im Marz 2021 mit >70 Riickmeldungen

- Offen fir weitere Erganzungen: https://www.ecologic.eu/de/17791

— zusatzlich Recherche bestehender MaRnahmen: >400 bisher erfasste
Aktivitaten

— Ziel: Erfassung der Akteure und Mallnahmen(arten); der Wiinsche zur
Zusammenarbeit im Dialogforum, konkret auch zur Kooperation bei der
Bewertung von MalShahmen


https://www.ecologic.eu/de/17791

4
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AT Mapping: erste wichtige Erkenntnisse

 Circa die Halfte der erfassten MaRnahmen befasst sich mit Bewusstseinserhohung und
Handlungswissen

 Thematische Schwerpunkte liegen vor allem bei der Verwertung von Lebensmitteln, ihrer
Lagerung, der Steigerung der Wertschatzung und der Planung von Einkdaufen & Mahlzeiten

 Beider Art der Vermittlung spielen physische Veranstaltungen, sowohl in der Vermittlung von
Inhalten als auch in der Erreichung von Personen neben sozialen Medien und Websiten eine
wichtige Rolle. Seltener genutzt werden Spiele, apps, Radio und Newsletter.

* @GroBtenteils sprechen die MaBhahmen Menschen in ganz Deutschland an (ca. ein Viertel ist
regional ausgelegt) und werden deutschsprachig durchgefiihrt

 Der groldte Teil der erfassten MaRnahmen erfolgte ohne Evaluation

 Die Mehrzahl kann sich eine Kooperation mit dem DF & eventuell auch eine Evaluation vorstellen.
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Institutionen, die mit uns bereits Uber den Kooperationsaufruf
Informationen zu ihrem Projekt geteilt haben (1)

@ KErn

Kompetenzzentrum
flir Erndhrung

Essen fiir flle

ZEHN

\ ZENTRUM FUR

NNNNNNNNNNNN
HAUSWIRTSCHAFT
NIEDERSACHSEN

"Nt/ Dr. Rainer Wild ’_(( )}’\ Fischerei
A ST| FTU NG t",'? .\f‘:‘ Schroder

Abfallwirtschaft

LANDKREIS BOBLINGEN

Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit

STAATSMINISTERIUM
FUR ENERGIE, KLIMASCHUTZ,
UMWELT UND LANDWIRTSCHAFT

Freistaat

SACHSEN

‘

N
v

c&
)

QP foort

SP

global impact

Niedersachsisches Ministerium
fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

SIRWPLUS

...bringt Bio
ins Haus!

Waste.ch,

Partner der OGG Bern

(6%

Slow Food®
Pfaffenwinkel

Griiner —<

Bote

O

Slow Food

S

Too Good To Go

Ernahrungsrat
Rhein-Neckar

®BuND

* Ministerium fiir
Umwvelt und
Verbraucherschutz

SAARLAND
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Institutionen, die mit uns bereits Uber den Kooperationsaufruf
Informationen zu ihrem Projekt geteilt haben (2)

% Wissenschaftsjahr 2020|121 "
o Behdrde fiir Justiz M A "'i - D H BW ®
Hamburg ‘ und Verbraucherschutz ' Land Frauen BIOOKONO‘ ;

Ackerdemia THGRE pusle wochichule MAN Energy Solutions

Hil DERRANDT

pJ tenso ’ ] ‘
hilft Service GmbH i TAG DER REGIONEN ‘

\n

FERWY

MINISTERIUM FUR UMWELT,
ENERGIE, ERNAHRUNG
UND FORSTEN

INNOVATING TOGETHER

RSALg

o Wir | leben -
Burg Tannroda S Lz0 R EMON L0 po Bl y 4 KNARZIE verbraucherzentrale
Kulturzentrum / Seminare / Herberge MitarbeiterRestaurant DESIGN ey BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD TDF‘;;’.F,?IFS ) 1Serteie
iefkiihlinstitut

verbraucherzentrale verbraucherzentrale verhraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale
Brecrre -;/tbﬂ&g“{,? A@.m‘m,

Baolew-Wiicferwbers Braudlewbosy /ﬂeaé&uﬁug—%rfnumm Nieolecsactisen

verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale verbraucherzentrale

Nvieloise-Wesfabeae Khevnloweol - fale Saartaudd Saclirec Sactisen -4 Lall 50&&-%75 ~Holsleun
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e Arbeitsstand Juni 2021: Auswahl Pilotprojekte

2) Gesprache mit Akteuren, die sich eine Kooperation bei der Anwendung der
entwickelten Evaluationsmethode vorstellen konnen

—> Aktuell bereits 25 Interviews

— ,,Evaluationsworkshop”“ am 30.6. fir an Wirkungsanalysen und Bewertung interessierte
Teilnehmer*innen, Besprechung der Methode und Anwendung

— Auswahl der (ca. 8) Pilotprojekte zu Bewertung soll: Unterschiedliche
Malnahmenansatze und unterschiedliche Zielgruppen & Haushaltsgrof8en umfassen,
verschiedene Regionen Deutschlands stattfinden, Start der ersten noch 2021

— Erhoffen uns insbesondere auch neue Anséatze zu testen (Aufforderungen/ soziale
Normen etc.), da erfolgversprechend (Beispiel Projekt Nahgast)
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o Test verschiedener MalBnahmen in der Gastronomie (Aufforderungen und soziale Normen —
einzeln und kombiniert, sowie kiichenspezifische Wahl von Kommunikationsformen)

- Motivierendes Ergebnis: alle wirkten Lebensmittelabfdlle um mehr als ein Drittel
einzusparen! Einfache Aufforderungen sehr effektiv! /4 4 g

Schrumpelige M6hren werden
wieder knackig, wenn Sie sie
etwa zwei Stunden lang in
. )r kaltes Wasser legen. |

‘2/ =

Liebe Gaste,

80 % u n S e re r unser Kiichenteam

ist taglich bemiiht,

Liebe Gaste,
unser Kiichenteam
ist taglich bemiht,
Lebensmittelabfille
zu vermeiden.
Helfen Sie mit!

Lebensmittelabfdlle

GéSte nEh men zu vermeiden.

Helfen Sie mit!

eine kleine
Portion.

\ emgelg_g_em Gémyse_
lassen sich Aufstriche, &
i SofSen und Dressmgs '

Nehmen Sie

nur so viel, T S Miammen $E0ua AN

wie Sie auch Soziale Norm e e m&wnmmmﬁ

essen kdnnen. e - E*"?Eifmf - —
Aufforderung . -

Individuelle/ kuchenspe2|flsche Ansprache



BUNpEg

\ 4
WEITE zu
Reduzierung der e GUT Elemente der Bewertungsmethode

Lebensmittelverschwendung To;ue

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE" "

6 Monate
3-4 Mal Datenerhebung fur . @ @
N=380 Teilnehmer*innen
. Frageb ,, Feedbackb Optionale A Frageb
Kiichentagebuch erfasst ) fragshogen e O Iecbackbogen Fragebogen e

Menge, Art, Zustand,
Verpackung, Entsorgungswe

a/' Fragebogen
zum LM Verhalten

o

Studienteilnehmende

der weggeworfenen Kichentagebuch Kiichentagebuch
Lebensmittel - .
Kiichentagebuch —o ))
U .)
Fragebogen erfasst auch ¢ '
. I ial EL Befragung
Einstellu ngen, sozialen g% zg;?:ﬂrsg:;:rr:re]g In 20-30 Haushalten wird zusatzlich
ErnéhrungSkontext, ‘5"% ein Smartbin zur Erfassung von LMA
aufgestellt.
pe r56n | iChe VO r| ieben etc. Das LM Verhalten wird auBBerdem mit

Hilfe einer Kontrollgruppe (= Mal3-
nahmenteilnahme) erfasst.

Koordination: TU Berlin



UNDES .»V;J"’
WEITE ™ B & o
STRATEG g

Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung  "O%ne

" Die Kiichenlabore

o Organisation durch Slow Food Deutschland

o Pilotprojekte zur Erprobung erfolgversprechender Ansatze zur Reduzierung
der Lebensmittelverschwendung in privaten Haushalten

o Durchfihrung von sechs Klichenlaboren

« Bundesweit mit verschiedenen Expert*innen
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T " Themen der Kiichenlabore (2021-2022)

1 Verwertung von Gemiise: Leaf to Root

2 Haltbar Machen: Dry it, cook it, boil it down

3 Lagerung: Kann man Milch eigentlich einfrieren?
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4 Kochen ohne Reste

5 Verwertung: Was geht noch?

6 Restlos kochen mit Stern
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o Nachbereitung der Veranstaltung:

Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE*

Auswertung der Herausforderungen und Wiinsche

« 30.9. Evaluationsworkshop — Ziel: Feedback zur Methode,
(weitere) Kooperationspartner finden, Verstandnis fir

Wie geht es Wirkungsanalysen etablieren <54 Ve

weiter? . Weltere Gejsprache Zur Ab.spr?che \.a S
einer moglichen Kooperation in

Bezug auf die Anwendung der

B ewe rt un gs m et h O d I k MaBnahmen zur Reduzierung
--
o« November 2021: nachstes privaten Haushalten

Ubersicht verschiedener Ansatze und Leitfaden
zur Wirkungseinschatzung

Dialogforum (z.B. Thema
,heue Ansatze — Inspirationen

aus dem In- und Ausland®)
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Danke flir lhre
Aufmerksamkeit!

Fragen?

Stephanie.wunder@ecologic.eu
Dialogforum.haushalte@ecologic.eu
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