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In diesem Dokument erfahren Sie, ...

e was das digitale Klichentagebuch ist und welche Daten damit erhoben werden kénnen.
e wie Sie das Klichentagebuch anwenden, um Daten zu sammeln.

e wie die Daten ausgewertet werden.

e welche Hilfsmaterialien die Nutzung des Kiichentagebuch unterstiitzen.

1.Inhalte des Kiichentagebuchs

Das digitale Kiichentagebuch dient der Erfassung von Lebensmittelabfillen, die im Haushalt entsorgt
werden. Es lasst sich online Gber einen QR-Code oder Link aufrufen. Eintragen kann man die Art des
Lebensmittelabfalls, die Menge des entsorgten Lebensmittels, den Entsorgungsweg, wie die
Lebensmittel in den Haushalt gekommen sind sowie die Griinde fiir die Entsorgung des
Lebensmittelabfalls.

Das Kiichentagebuch sieht fiir seine Nutzer:innen folgendermaRen aus:

a  1.1. Persénlichen Code erstellen

Als erstes wird ein persénlicher Code abgefragt. Der Code setzt sich
1 aus folgenden Bestandteilen zusammen:

Der Anfangsbuchstaben des Vornamens lhrer Mutter, z.B. Anna
Der Anfangsbuchstabe lhres Geburtsortes, z.B. Miinchen
Die ersten zwei Ziffern lhres Geburtstags, z.B. 09. Mai

Zu gut fur die Tonne!

Herzlich Willkommen zum digitalen e Die letzten zwei Ziffern Ihrer Hausnummer, z.B. 145
Kiichentagebuch!
Bite geben So. wie im Beispiel eriart Iiven persdriichen Sollt es eine einstellige Hausnummer geben, wird eine Null (0) vor

Code ein. Er dient dem Schutz lhrer Anonymitat.

diese Nummer gesetzt, z.B. 03.

gt

Ll o] als]

eslpciemer] | =L ggllll] bogirinappn] |kl Beispielcode: AMO0945
Ihr Code

WICHTIG: Fir die Nachvollziehbarkeit und Auswertung der Daten
ist es erforderlich, dass Nutzer:innen bei jedem Eintrag ihren
P woitr personlichen und immer gleichbleibenden Code zu Beginn
eingeben. Jeder Code steht fiir eine:n Nutzer:in des Tagebuchs.
Durch ihn kénnen die Daten nicht den Namen der Teilnehmenden

zugeordnet werden und bleiben dadurch geschiitzt.

Geben Sie den Teilnehmenden |hrer MaBnahme den Tipp, sich

Ay / ihren personlichen Code zu notieren, wo sie ihn leicht
wiederfinden, z.B. gut sichtbar in der Kiiche.




1. Méchten Sie Lebensmittelabfille
(LMA) eingetragen?

»la, ich habe heute
(oder an den
vergangenen
Tagen) LMA.

Nein, ich habe
heute (oder an
den vergangenen
Tagen) keine
LMA.

{ Weiter

1. Lebensmittelabfall

Bitte Sie Ihren L

Art [Bitte auswahlen)
Menge g
Entsorgungsweg  [Bilte auswahlen]

Woher [Bitte auswahlen]

2. Grund / Griinde
1. zu viel gekauft

2
Mindesthaltbarkeitsd:
Uberschritten

8. nicht lecker

9. verdorben /
3. Verzehrsdatum verschimmelt

Uberschritten

10. Kerne,
Schalen,
Knochen,
Teebeutel,
Kaffeesatz

4. vergessen zu
verbrauchen

5. falsche
Aufbewahrung
11. Sonstiges

6. zu viel
zubereitet/gekocht

Datum; 06.07.2022

Kommentar

7. zu viel auf den
Teller genommen

Bumpeg

W
ThaTEGE
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1.2. Sind Lebensmittelabfdlle angefallen?

Hier sind mehrere Optionen méglich

e Wenn Sie Ihre Lebensmittelabfélle eintragen méchten, wéhlen Sie
»Ja, ich habe heute (oder an den vergangenen Tagen) LMA*.,

e falls keine Abfélle an einem oder mehreren Tagen angefallen
sind, wdhlen Sie ,Nein, ich habe .... keine LMA”.

Je nach Auswahl:

e Bei,Ja‘, wird die Seite 3 angezeigt.
e Bei,Neinerhalten Sie weitere Informationen auf Seite 7.

Diese Frage wird flr den Fall gestellt, dass Teilnehmende einmal keine
Lebensmittelabfille haben. Um zu vermeiden, dass Teilnehmende aus
Bequemlichkeit ,Nein’ auswahlen, werden sie im Anschluss gefragt,
aus welchen Griinden sie keine Lebensmittelabfalle haben (siehe
Screenshotbild 7).

1.3. Eintragen des Lebensmittelabfalls

Lebensmittelabfall: Es kann ein freier Text eingegeben werden
oder man wdhlt einen der Vorschldge aus, falls diese passen.

Art: Auswahlméglichkeiten von verschiedenen Lebensmittelarten:
frisches Lebensmittel; aus der Dose/Glas/tiefgekiihlt; Fertiggericht;
selbst zubereitet/gekocht; Trockensortiment; Sonstiges.

Menge: Hier wird das Gewicht des Lebensmittelabfalls
eingetragen.

Entsorgungsweg: Auswahlméglichkeiten von

verschiedenen Entsorgungswegen: Restmiill oder Biomiill;

Abfluss
verfiittern; Sonstiges.

oder Kanalisation; Kompost; an Tiere / Haustiere

Woher: Auswahlméglichkeiten, woher Lebensmittel
bezogen wurden: eingekauft; selbst angebaut; gerettet;
geschenkt bekommen.

Grund / Griinde: verschiedene Griinde fiir die Entstehung
des Lebensmittelabfalls.

Eine den  Teilnehmenden zur  Verfligung  gestellten

Anleitung erldutert die verschiedenen Kategorien genauer. Die
Anleitung (in verschiedenen Versionen) finden Sie am Ende dieses
Dokuments.
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1.4. Fallen weitere Lebensmittelabfidlle an?
Wiederholen

e Im Anschluss an die Seite 3 taucht die Frage auf, ob noch weitere

Mt Sia mioch waltsrs Latmnsmittal Lebensmittelabfdlle weggeworfen wurden.
Heagen? e ,Ja‘: wenn man noch weitere Abfille eintragen méchte.
Ja Hein e ,Nein’: wenn man alle Lebensmittelabfélle schon eingetragen hat.
e Dieser Vorgang wird fiir alle weiteren Lebensmittelabfille
wiederholt.

Lebensmittelabfdlle missen einzeln in das Kichentagebuch
eingetragen werden. Allerdings lassen sich manche Abfille
zusammen eintragen, z.B. Schalen verschiedener Obstsorten.
Wichtig ist auch, dass Teilnehmende alle Lebensmittelabfille

eintragen sollen, also auch solche, die moglicherweise nicht als
Lebensmittelabfall verstanden werden, z.B. Kaffeesatz. Naheres
dazu finden Sie in den Anleitungen fir die Teilnehmenden.

1.5. Haben Sie die Daten fiir alle

Haushaltsmitglieder eingetragen?

* Ja. Die Lebensmittelabfille  stammen von allen
Haben Sie Daten fir alle

Haushaltsmitglieder eingetragen? Haushaltsmitgliedern, die beim Kiichentagebuch mitmachen. Im
Anschluss wird das Kiichentagebuch beendet oder es folgt die

Ja Nein
Auswertung-Seite, sobald man fiir mind. 5 Tage in dem
E,al:f Swzerztis :\a\das :ucr;enza:e:uch nutzen, Kuchentagebuch eingetragen hat.
Hausnalsmitled zu beicten e Nein. Die Lebensmittelabfille stammen von mehr oder weniger
= = Personen (z.B. Gdiste, jemand ist nicht zu Hause etc.). Dann folgt
Seite 6. I
ite 6.

e Falls Sie zum ersten Mal das Kiichentagebuch nutzen, klicken Sie
bitte hier, um die Anzahl der Haushaltsmitgliedern festzulegen.
Dann folgt Seite 6.

Diese Frage wird gestellt, um spater die Menge des
Lebensmittelabfalls im Verhaltnis zur Anzahl der Haushaltsmitglieder
setzen zu kdnnen.
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Grund/Griinde weshalb Sie keine
Lebensmittel in Ihrem Haushalt
weggeworfen haben

(7) alles aufgegessen

() Essen vom Tag vorher gegessen
() auswérts gegessen

() im Urlaub

sonstiges
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1.6. Eintragen der Personenanzahl im
Haushalt

Die Anzahl der Personen, die die angegebenen Lebensmittelabfille
erzeugt haben, soll hier eingetragen werden.

1.7. Weshalb sind keine LMA angefallen?

Grund / Griinde weshalb Sie keine Lebensmittel in lhrem
Haushalt weggeworfen haben

Falls ,Nein, ich habe .... keine LMA" auf Seite 2 ausgewahlt wurde,
gibt es hier die Moglichkeit, einen oder mehrere Griinde

einzutragen, weshalb keine Lebensmittelabfille im Haushalt
entstanden sind.
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Ve , 1.8.Eintragen abschlieBen

Nachdem alle Daten eingetragen wurden, haben die Nutzer:innen
des Tagebuchs die Moglichkeit die Auswertung ihrer eigenen Daten
zu sehen. Wenn sie an mind. 5 Tagen Eintrage ins Kiichentagebuch
VIELEN DANK FUR IHRE vorgenommen haben, wird der Button ,Auswertung ansehen”

TEILNAHME! . . . . .. . . .
freigeschaltet. Diese fiihrt zu einer Ubersicht mit den Ergebnissen
Wi Endchiens uns i hisich ie hoe Mithify .
bedanken. der Eingaben.
Fre Antworion wisrden gespeichert, Se kinnen
dars Beowr-Ferater ren schiplien

Menge der Lebensmittelabfalle 1 ° 9 .Auswertu nge n

in den vergangenen Tagen

p—— In den Grafiken gibt es einen Uberblick zu den folgenden Daten:
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2.Kichentagebuch auf Sosci Survey

2.1. Das Kiichentagebuch einrichten

Das Kiuchentagebuch wurde auf der Webapplikation SoSci Survey, einer Plattform zum Erstellen von
Online-Fragebdgen, bereits programmiert. Das Kiichentagebuch steht in Form einer XML-Datei zum
Download zur Verfligung. Nach dem Download kdnnen Sie die Datei in |hr eigenes SoSci-Survey-Konto
oder in ein Konto bei anderen Onlinebefragungsanbietern, die das XML-Format unterstiitzen,
importieren. Sobald die Datei importiert ist, steht das Kiichentagebuch bereit, um mit der
Datenerhebung zu beginnen.

Unter diesem Link finden Sie eine kurze Anleitung wie Sie das programmierte Kiichentagebuch in SoSci
Survey importieren und wie Sie das digitale Kiichentagebuch den Teilnehmenden Ihrer MaRnahme zur
Verfligung stellen. Sobald Sie diese Schritte durchgefiihrt haben, kehren Sie zu diesem Dokument
zuriick und folgen dem nachsten Kapitel.

2.2. Erhobene Daten herunterladen

Im Folgenden zeigen wir lhnen Schritt fir Schritt, wie Sie die Daten herunterladen kdénnen.

Schritt 1: Auswabhlkriterien fiir giiltige Fdille (siehe Abb. 1)

1 — Im linken Teil der Navigationsleiste finden Sie das Feld ,,Steuerung”. Gehen Sie auf , Erhobene
Daten” und wahlen Sie ,,Auswahlkriterien fiir giiltige Falle” (Punkt 1) aus.

2 — Im rechten Navigationsfeld wahlen Sie unter ,,Auswahl nach Interview-Status” und , Interview-
Fortschritt” ,Datenséatze, bei denen die letzte Seite des Fragebogens erreicht wurde” aus und setzen
dann einen Haken bei , Interview” (Punkt 2).

3 — Weiter unten finden Sie ,,Auswahl von Teildatensidtzen”. Wahlen Sie die Fragebogen aus, deren
Daten Sie herunterladen mdchten. Beide Fragebdgen ,[Base]” und ,[KTB]“ missen ausgewahlt
werden, um die kompletten Daten des Kiichentagebuchs zu erhalten (Punkt 3).

4 — Zuletzt klicken Sie den Speichern-Button ganz oben rechts, um die Auswahl zu speichern (Punkt 4).

10
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Abbildung 1: Erhobene Daten — Auswahlkriterien fur glltige Falle (Sosci Survey)

©@ Bilder und Mediendateien Auswahlkriterien fur gultige Falle 4 bl
@ Impressum und Logo

@ Fragebogen-Layouts Legen Sie hier fest, welche D. ze (Falle) h geladen bzw. in die Auswertung eingebezogen
] werden sollen. Es werden nur solche Datensatze verwendet, die alle ausgewahlten Kntenen erfullen
@ Spezialfunktionen
Die Filter-Einstellungen werden mat Beginn des Erhebung a h angepasst, sod
keine Fragebogen aus Pretest und Fragebogen-Entwicklung mehr verwendet werden
Steuerung Auswahl nach Interview-Status
Befragungsprojekt Interview-Fortschritt Datensatze, bei denen die letzte Seite des Fragebogens ereicht v |
@ Adressliste Interviews-Kontext (MODE) Intenview (Aufruf der Fragebogen-URL)

Einladungen verschicken
@ Variablen-Ubersicht

# Erhobene Daten
0 Ruckiauf-Statistik
o Auswahlkriterien fur gultige Falle
o Daten herunteriaden Auswahl von Teildatensatzen
© Daten ansehen
D Anmerkungen aus dem Pretest
0 Getrennt erhobene Kontaktdaten Interview nicht begonnen nach
o Hochgeladene Dateien Letzte Anderung nicht vor. &9
0 Vorbereitung offener Nennungen

D Ausgefuliten Fragebogen andern

O Datenabral v Nur ausgewahite Fragebogen: #» | & [Base] Base 3
[KTB] Kichentagebuch

o Daten importieren

o Erhobene Daten l6schen

[C] Fragebogen-Entwicklung (admin/debug)

\ Prozent fehlende Antworten: &#
1 Min. bearbeitet bis Seite: &

Interview nicht begonnen vor

Letzte Anderung nicht nach

Schritt 2: Daten herunterladen (siehe Abb. 2)

1 - Im linken Teil der Navigationsleiste ist erneut das Feld , Steuerung” zu sehen. Darunter befindet
sich das Feld ,,Erhobene Daten“. Wahlen Sie nun den Unterpunkt ,Daten herunterladen” aus (Punkt
1).

2 — Danach gehen Sie auf das rechte Navigationsfeld, wo Sie unter ,,Dateiformat fiir den Download“
(Punkt 2) verschiedene Datei-Formate zum Herunterladen sehen, wie Excel, CSV, SPSS, Stata etc.

Wahlen Sie eines der Dateiformate aus und gehen dann weiter unten auf ,,Datensatz
herunterladen”

(Punkt 3).

In ,Félle (Filter)“ kbnnen Sie noch einmal liberprifen, welchen Fragebogen und welchen Kontext Sie
vorher unter ,,Auswahlkriterien fiir giiltige Fille” ausgewahlt haben. Hier soll ,Interview” der Base-
und KTB-Fragebogen zum Herunterladen ausgewahlt sein.

3 — Unter ,,Datensatz herunterladen“ konnen Sie den Datensatz sowie andere unterstiitzende Dateien
herunterladen.

11
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Abbildung 2: Erhobene Daten — Daten herunterladen (SoSci Survey)
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3.Daten auswerten

Das Kiichentagebuch besteht aus einer Kombination der Base- und KTB-Fragebdgen, weshalb Sie
beide Fragebogen-Dateien herunterladen missen, um den vollstindigen Datensatz zu erhalten.
Abbildung 3 zeigt den heruntergeladen Datensatz im Excel-Format und gibt Hinweise Uber die
Bedeutung der verschiedenen Felder.

Abbildung 3: Beispiel eines Teils der Ansicht des Datensatzes im Excel-Format

Variable Variable Label

QUESTHNR STARTED coz_Mm B TBO2 TB03_01 TB0E_ 01 TEXE B8 TE1 TeN ™| M
Fragebegen, der Zedpunkd zu dem das mlenvs Code enragen: | LMBeschie &t Nange: My Dsfum Dot deg Eray  &ng KindG dnz Kind® GrandWeinLME Grynghenl ki
Base 20230405 195544 amilrids

KTE 20730805 19.66.52 M 3 1200 202304403

KTE 20730805 19 5615 M2 MO0 eadd

KTE 20230805 19.56.38 M 5 1100 20230406

KTE 20730805 196707 B3 100 20230

Basa 20730805 200524 AMIS 1 1
Elasa 2020406 08 5629 AMDSE 1 1 1

KTEB 2023-04-06 08 56:40 238 5 1200  0F3-04-06

Fragebogen Response Code

Legende  Variable = die Bezeichnung/das Kirzel der Frage, z.B. TB = Tagebuch
Variable Label = kurze Beschreibung der Frage/ Daten, z.B. Anz.Erw. = Anzahl der Erwachsenen
Response Code = Antworten, die gegeben wurden in Form eines Codes (siehe Abb. 4)
Fragebogen = Art des Fragebogens

Der Datensatz enthalt in der ersten Spalte die Unterteilung in KTB und Base. Informationen zu den
Lebensmittelabfallen sind unter dem KTB-Fragebogen gespeichert (vgl. Abschnitt 1 — Inhalte des
Kiichentagebuchs Punkt 1.3 und 1.4). Alle weiteren Daten, die Teilnehmenden auBerdem in das
Kichentagebuch eingetragen haben, sind unter dem Base-Fragebogen gespeichert.

Um sich einen Uberblick tber alle Variablen zu verschaffen, kénnen Sie das ,Variablen und
Antwortcodes (Codebuch)” im Abschnitt , Datensatz herunterladen” herunterladen (Punkt 3 in
Abbildung 2). Dadurch wird es lhnen leichter fallen, die Daten nachzuvollziehen, welche im Excel-
Dokument in sogenannten Response Codes stehen. Abbildung 4 zeigt einen Beispielausschnitt der
Variablen aus dem Codebuch.

13




Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung

DIALDGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE®

Abbildung 4: Beispielhafter Teilausschnitt der Variablen aus dem Codebuch im Excel-Format

Variable |-f|Variable Label ~ Resp Code - Resp Label |~
TBOS Anz.Erw 11

22

33

44

55

66

7T

& & und mehr

-9 nicht beantwortet
TBOS Anz.KindG 10

21

32

43

54

65

76

87

9 & und mehr

-9 nicht beantwortet
TB10 Anz.KindK 10

21

32

43

54

65

76

87

9 & und mehr

-9 nicht beantwortet

Im Kiichentagebuch unterscheiden sich die Werte (Response Label) der Anzahl der Kinder von den
Response Codes, die im Datensatz angezeigt werden. Bevor Sie die HaushaltsgrofRe berechnen,
missen Sie die Response Codes in die korrekte Anzahl an Kindern umwandeln.

Ein Beispiel: Die Variable TB09 steht fir die Anzahl von ,,groRen” Kindern (Anz.KindG), also Kinder im
Alter von 10 bis 17 Jahren. Wenn hier in der Excel-Tabelle der Response Code , 1 steht, bedeutet das,
dass die Person, die das Kiichentagebuch ausgefiillt hat ,0“ groBe Kinder hat (Response Label).
Response Codes miissen also in Response Labels tbersetzt werden, da sie nicht immer identisch sind
wie z.B. bei der Variable TB08/ Anzahl der Erwachsenen, bei der Response Code und Response Label
gleich sind.

Im Folgenden erhalten Sie eine kurze Anleitung, wie Sie die Daten des Kiichentagebuchs auswerten
kénnen.

Schritt 1: Berechnung der Anzahl der Haushaltsmitglieder

Sie benotigen die Summe der Anzahl der Beispiel:
e Erwachsenen, TBO8 Anz.Erw. Response Code: 1 2> 1
e Kinder im Alter von 10-17 Jahre TB09 Anz.KindG Response Code: 3 = 2
e Kinder unter 10 Jahre TB10 Anz.KindK Response Code: 1 2 0

Wandeln Sie mithilfe des Codebuchs die Response | =» 1 Erwachsener, 2 groRe Kinder
Codes fiir jede der drei Kategorien in Response Labels
um, um die richtigen Angaben zu erhalten. So erhalten
Sie die Anzahl der Haushaltsmitglieder.

Schritt 2: Berechnung der Menge an LMA pro Person im Haushalt

_ erfasste Menge an LMA Beispiel:
"~ Ergebnis aus Schritt 1 Tag1:300g/3=100¢g

Dividieren Sie die Lebensmittelabfallmenge des [T2g2:600g/3=200g

Haushalts durch die Anzahl der Haushaltsmitglieder. |28 3:4208/3=140¢g
Tag4:0g/3=0g
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Schritt 3: Berechnung der Menge an LMA fiir jeden Haushalt (jeden persénlichen Code)

Summe der LMA-Menge von den Ergebnissen aus Schritt | Beispiel:

2 fiir jeden persénlichen Code (vgl. 1.1 Persénlichen |Personlicher Code: z.B. AM0945
100g + 200g + 140g + Og = 440g

Code erstellen)

Schritt 4: Berechnung der Anzahl der Tage, an denen die TN zu Hause waren

Summe aller Tage, an denen LMA angefallen sind, wenn | Beispiel:

die TN zu Hause waren.
e Wenn Tag 4: 0g, weil auswdirts

gegessen > Summe der Tage: 3

e Wenn Tag 4: 0g, weil alles
aufgegessen > Summe der Tage: 4

In der nebenstehenden Abbildung
sehen Sie, bei welchen Griinden
Tage trotz fehlender LMA-Angabe
zur Summe der zu beriicksichtigen
Tage zdhlen.

Auswartsgegessen | |n die Summe zahlen nicht die Tage, an

denen aus den Griinden ,im Urlaub”

oder ,auswdrts gegessen” keine

‘ M©échten Sie LMA eingetragen? ‘

Essen vom Tag

im Urlaub
vorher gegessen

alles
aufgegessen

Anzahl der Tage, an denen LMA anfallen

LMA anfielen.
Schritt 5: Berechnung der LMA-Menge pro Person und Tag
_ Ergebnis aus Schritt 3 Beispiel:
Ergebnis aus Schritt 4 e Wenn Tag 4: 0g, weil guswdrts

gegessen > LMA-Menge =
440/3=147 g/Person und Tag
e Wenn Tag 4: 0g, weil alles

aufgegessen > LMA-Menge =
440/4=110 g/Person und Tag

Gehen Sie bei der Berechnung der Daten, die nach der MalRnahme erhoben wurden, erneut genauso
vor wie bei der Vorher-Erhebung (siehe 5 Schritte oben).

Box 1: Tipp zur Vereinfachung des Datensatzes zur Analyse

Um die Daten besser zu strukturieren, sollte ein neuer Datensatz erstellt werden. Hilfreich ist, wenn jede Zeile
in diesem Datensatz die Menge an LMA pro Person und Tag fir jeden individuellen Code darstellt.
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4.Anleitung zum Kiichentagebuch

Hier kdnnen Sie das Erklarvideo und die Anleitung zum Kiichentagebuch herunterladen, um sie an
Teilnehmende zu senden. Diese Materialien sollen die Nutzung des Kiichentagebuchs erleichtern,

indem sie die Vorgehensweise fiir die Teilnehmenden erklaren.

e Erklarvideo unter dem Link: https://www.youtube.com/watch?v=XyscmdwrFkI
e Kurzanleitung zum Kiichentagebuch: Zum Download der Anleitung besuchen Sie unsere
Tools hier.

Wir haben fir Sie eine kurze Anleitung zum Kiichentagebuch vorbereitet, in der Sie Ihren eigenen QR-
Code und einen Link zum Kiichentagebuch auf der ersten Seite hinzufliigen kdnnen (siehe Abbildung
unten). Sie bendtigen dazu eine Software (z.B. Adobe Acrobat Pro), um die Vorlage bearbeiten zu
kénnen.

Abbildung 5: Erste Seite der Kurzanleitung zum Kiichentagebuch

DIGITALES

KUCHENTAGEBUCH T

darsul, aud 0 g steht
+  Flissigkeiten kinnen Sie auch mithille sines Mecshechers in Milliliter (ml) messen
+ wermischen Sie beim Wiegen bilte nichl verschiedens Lebensmittel (2.8, sollen Apletschalen

getrennt vom welken Salal gewogen werden)

« wenn sich Lebensmitbelabidlle nicht getrennt erfassen lassen (2.6, bei Suppe oder Lasagne)
kininen disce AbTElle 2usammen gewogen werden

0 Bbat

Wie soll eingetragen werden?

1. Tagebuch Gfinen
Mit dern Handy: Scannen Sie bitte den QR-Code  Weggewailen haben (2.8, ganzer Aplel, Apkel-
ein [aul der Kichenwasge ader unlen auf dieser  Schale, Aplel-KerngehBiss, Apfelkitsche,

Anleitung). Aplelkrotzen).
Mit dern Computer: Folgen Sie dem Link neben 4. Wiegen
dem QR Code. Wiegen Sie bitte wie oben erklin.

cod .
Gaiaeeae \at dar ersten Eingabe  TFAgen Sie nun bitte das Gewicht in das digitale
- elbest. Die Anileilung Kibchenlagebuch ein (und das Datum, falls der
QR-Code und Link Abfalvon sinee andaren Tag tamm.
. . n 6. Wisderholan und erginzen
zum KTB hinzugefligt s Se e
I'hu Sie

M: gebaren in Minchen
09: Thr Geburtstag it der 09. Mai

48: Die letzten beiden Zlferm Theer
_—— Hausrumemer sind 2.8. 48
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https://www.youtube.com/watch?v=XyscmdwrFkI
https://padlet.com/SustainableFoodChoice/tools-zur-evaluierung-von-ma-nahmen-zur-reduzierung-von-lebe-qbr336tm1igzdb3m/wish/2627058053



