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Wirkungslogik — das Tool zur Vorbereitung
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Haushaltspraktiken

van Geffen et al. (2017); van Geffen
et al. (2020); National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine

%

(2020); Soma et al. (2021) Menge der Lebensmittelabfdlle

Eigene Darstellung nach Geffen et al. 2016 4
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Recuzierung der G,"T MOA-Fragebogen: Der Modulare

Lebensmittelverschwendung

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® "

S T

___ Planung | Einkauf | lagerung | Zubereitung

Motivation Verbrauch
Absicht, keine LMA Planung von . Kenntnisse Uber die . Umgang mit
i Impulskaufe Kreatives Kochen :
wegzuwerfen Mahlzeiten Lagerung Lebensmittelresten
" . h . . V
Ssrellivis e e Ubersicht tiber die Ganze Verwertung von

voratigen LM Obst und Gemise

Bewusstsein

Sozialen Normen

Page 7
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Absicht, keine LMA
wegzuwerfen

Einstellung

Bewusstsein

Sozialen Normen

(B

Planung von

Mabhlzeiten Izt sihi:

Genaue Planung

N\

-!
Kenntnisse tber die
Lagerung

Ubersicht tber die
voratigen LM

i

a1

Kreatives Kochen

Ganze Verwertung von
Obst und Gemiise

-
O

Umgang mit
Lebensmittelresten

J
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IS et GUT [ Wotwaton  — Planung | Gnkauf | isgerung | Zubersitung | Verbrauch
N g TO’;"?’E Absicht, keine LMA Planung von Impulskiufe Kenntnisse tber die Kreatives Kochen Umgang mit

LebenSmltte|VerSChWGNdUng ' E wegzuwerfen Mahlzeiten P Lagerung Lebensmittelresten

) Ubersicht uiber die  Ganze Verwertung von

11§ o

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE Einstellung Genaue Planung voritigen LM Obst und Gemiise

Bewusstsein

Sozialen Normen \ /

Motivation 20

Planung (Fahigkeiten + Praktiken)
Einkauf (Praktiken)

Lagerung (Kenntnisse + Praktiken)

Zubereitung (Fahigkeiten + Praktiken)

Umgang mit Lebensmittelresten

Summe der Fragen

55 identische Fragen fir alle MaRnahmen
37 individuell anpassbare Fragen je nach Thema
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DI Absicht, keine LMA Planung von Kenntnisse tber die Umgang mit
. TO , g 5 : gang
LebenSm |tte|verSChwe nd u ng ;"E wegzuwerfen Mahlzeiten LTE S Lagerung RiEatie=R e el Lebensmittelresten

) Ubersicht uiber die  Ganze Verwertung von
11§ o
DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE Einstellung Genaue Planung voritigen LM Obst und Gemiise
Bewusstsein
Sozialen Normen \ )

Motivation 20 Moglichkeiten

Planung (Fahigkeiten + Praktiken) Pers. Vorlieben 7
Einkauf (Praktiken) Wegwerfverhalten 1
Lagerung (Kenntnisse + Praktiken) LMV Verhalten 4

Zubereitung (Fahigkeiten + Praktiken) Soziale Kontexte 7

Umgang mit Lebensmittelresten Demografie 10

Summe der Fragen 92

55 identische Fragen fir alle MaRnahmen

37 individuell anpassbare Fragen je nach Thema 0
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Anzahl der Fragen
m RREREEEEREE MOA gesamt m

Verwertung von Gemiise: ¢ identische Fragen 50%: 1

9/2021 Leaf to Root e Zubereitung + 16 =71 75%: 21
KL2 * identische Fragen 55 50%: 17
10/2021 1l EIANE A «  Zubereitung + Einkauf +16+4=75 75%: 19
KL3 Lagerun * identische Fragen 55 50%: 20
11/2021 SEEl - Lagerung +6=61 75%: 23
TUWS Beim Apfel wird die Avocado < identische Fragen 55 50%: 15
3-4/2022 schwach * Lagerung + Zubereitung +6+16=77 75%: 17
VZ 50%: 19

Alle 92

50%: 17
75%: 20

Dauer: 15 — 23 Minuten 11

Kontrollgruppe 11/2021
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Reduzierung der : dsmrsm g,}‘ln’!
i N,
Lsensmiticherschwandung y KL4, KL5, GB, VZ Saarland, Citizen Science (fur Anmeldungen bis 21.9.22)
:
Thema Fragen Thema Fragen
(1) (2) (1)
Motivation 20 17 Maéglichkeiten
Planung (Fahigkeiten + Praktiken) 6 6 Pers. Vorlieben 7 5
Einkauf (Praktiken) 4 2 Wegwerfverhalten 1 1
Lagerung (Kenntnisse + Praktiken) 5 6 LMV Verhalten 4 4
- i sbiobaian o
uber:eltung (Fahigkeiten 16 8 Soziale Kontexte 7 4
Praktiken)
Umgang mit Lebensmittelresten 5 2 Demografie 10 9
Summe der Fragen 92167

Daver | 50%derTN: 15 Minuten 75% der TN: 20 Min



\ 4 Auf zur finalen Version

BUNDE zu
Reduzierung der e gnl,,’sr
Lebensmlttelverschwendung "’"NE ku rzu nd |a Ng
DIALOGFORUM PRIVATE HAUSHALTE* :
Thema Version Thema Version
(kurz/voll) (kurz/voll)
Motivation Moglichkeiten
Planung (Fahigkeiten + Praktiken) 6 7 Pers. Vorlieben 3 5
BT
Lagerung (Kenntnisse + Praktiken) 4 8 LMV Verhalten 2 4
. sbiotaitan 4
Zubelreltung (Fahigkeiten 6 11 Soziale Kontexte - 6
Praktiken)
Umgang mit Lebensmittelresten 2 2 Demografie 3 10
Summe der Fragen 38|78

Dauer: Kurze Version: 5 — 10 Minuten, Vollstandige Version: 20 — 25 Minuten

13
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Neben den Fragen an sich...

15
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Optimierte Smar

1714
« Mail

14. Wo wiirden Sie
die folgenden

tphone-Ansicht

£

(4

Die Nummern in der
Abbildung kdnnen lhnen
bei der Beantwortung der
Frage helfen.

T. [Bitte auswahlen &
K [Bitte auswahlen &
F [Bitte auswahlen &
B [Bitte auswahlen &
S [Bitte auswahlen &
E [Bitte auswahlen &
K [Bitte auswahlen &
S [Bitte auswahlen &
einer

Mahizeit

V [Bitte auswahlen &

N [Bitte auswahlen &

& soscisurvey.de

[{

Wo wiirden Sie die folgenden
Lebensmittel aufbewahren?

Die Nummern in der Abbildung kénnen Ihnen bei

der Beantworlung der Frage helfen.

Tomaten
Kése
Fleisch
Brot
Salat
Eier
Kartoffeln

Speisereste einer
Mahlzeit

Frischmilch

Misli (unzubereitet)

[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen
[Bitte auswahlen

[Bitte auswahlen

[Bitte auswahlen

[Bitte auswahlen

®

16
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Lebensmittelverschwendung

Waste Physikalisches Trennen,
Composition Wiegen und Kategorisieren
Analysis von Abfall

Smartbin Mdlleimer erfasst

weggeworfene LM bei jedem
Offnen anhand von Fotos und
eingebetteter Waage

N

geeignet fir
gemischte
Abfallstrome (LMA &
andere Abfalle)

Infos zu Art von LMA
Infos zu Verpackungen

einfache Nutzung
Infos zu Art von LMA

ebensmittelabfalle
orivaten Haushalten

hoher Aufwand (Kosten + Zeit)
potentielles Gesundheits- und
Sicherheitsrisiko bei Analyse der
Millzusammensetzung = Expertise
notwendig

kein Erfassen der Griinde
FlUssigkeiten eher ausgeschlossen

hoher technischer, logistischer Aufwand
Auswertung komplex & zeitaufwandig
kein Erfassen der Griinde

Flissigkeiten eher ausgeschlossen
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Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung

Kichentagebuch Wiegen oder
(KTB)
und fir einen

Quantifizierung

Abschatzen aller LMA, -

bestimmten Zeitraum
in ein KTB eingetragen -

Fotoaufnahme &
App

Fragebogen Rickblickende

Selbsteinschatzung und

Messen durch visuelle -
Abschatzung der LMA

Eintragen von LMA

ebensmittelabfalle

in privaten Haushalten

Infos zu Art, Griinde von LMA
erfasst Abfallstrome, die sonst
nicht gemessen werden kdnnen
(z. B. Abfluss, Kompost)

bereits haufig erprobt

Datentbertragung durch App

standardisierte Informationen
einfache Auswertung

Risiko der Unterschatzung der
LMA (zwischen 7-40% laut
Quested et al.2020)

- Auswertung zeitaufwandig
- Speisen mussen gut erkennbar
sein auf den Fotos

groRtes Risiko der
Unterschatzung (bspw. da
Erinnerungsverlust)
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Forscher:innensicht Haushaltssicht

Aufwand Aufwand

A WCR /) I 7&64‘9’9

\! - /HTB

Akkuratheit

~ Akkuratheit

20
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eduzierung der FiiR pyg
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Moglichkeit der Unterschatzung
:

Verhaltensreaktion (TN werfen weniger weg in der TN essen mind. 5 Tage zu Hause
Messwoche)

21
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eduzierung der FiiR py

Lebensmittelverschwendung To;ue

Moglichkeit der Unterschatzung
:

Verhaltensreaktion (TN werfen weniger weg in der TN essen mind. 5 Tage zu Hause
Messwoche)

Messverzerrung (nicht alle LMA werden gewogen) Klichenwaage zur Verfiigung stellen = maglichst genaue
Messergebnisse zu erzielen

22
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Y Kichentagebuch

Reduzierung der FliR pie
Lebensmittelverschwendung To;ue

Moglichkeit der Unterschatzung
:

Verhaltensreaktion (TN werfen weniger weg in der Wahlen nur die Leute, die mind. 5 Tage zu Hause essen, fir
Messwoche) die Teilnahme an den MalBhahmen

Messverzerrung (nicht alle LMA werden gewogen) Klichenwaage zur Verfiigung stellen = maglichst genaue
Messergebnisse zu erzielen

Unvollstandige Angaben Ermutigung zur Teilnahme durch Anreize
e 2x 25€ Gutschein
» Kostenlose Teilnahme an den Workshops
* Kostenlose Kiichenwaage

23
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i hwendung T . ) B
T — Moglichkeit der Unterschatzung
DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE" .

Verhaltensreaktion (TN werfen weniger weg in der TN essen mind. 5 Tage zu Hause
Messwoche)

Messverzerrung (nicht alle LMA werden gewogen) Klichenwaage zur Verfiigung stellen = maglichst genaue
Messergebnisse zu erzielen

Unvollstandige Angaben Ermutigung zur Teilnahme durch Anreize
e 2x 25€ Gutschein
* Kostenlose Teilnahme an den Workshops
* Kostenlose Kichenwaage

Verzerrung durch Selbstselektion (nur bestimmte KTB sollte alle Haushaltsmitglieder einbeziehen

Personengruppen sind bereit das Kiichentagebuch ¢ Kurzanleitung mit Notizen fir alle zuganglich

auszufillen) * Messen/ Eintragen gemeinsam mit Kindern (erldautert in
der Anleitung zum KTB)

24



| w3 GO Kiichentagebuch
Reduzierung der Fii T
: ToNLE . ..
Lebensmittelverschwendung ¥ H i |fS materia | ien
-
DIGITALES B
KUCHEN-
— TAG EB U C H Das digitale Kiichentagebuch

kurz erklart

KUCHENTAGEBUCH

g
s =T W o iy
<A S o m as TH
Kurze Anleitung mit Ausfihrliche Anleitung zur Nutzung des Erklarvideo
Notizenbereich (2 Seiten) KTBs (12 Seite)
- : : ca. 10 Min
(digital + Papierversion an TN (digital an TN versendet) ( )

versendet) 25
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Excel — App oder was anderes?

26
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Reduzierung der Filp p,

Lebensmittelverschwendung , 1. Entwurfsversion — Excel-Datei

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE" "

1. Personlichen Code eintragen 2. Lebensmittelabfalle ausfiillen 3. Ubersicht der Eintrage

s s fum

Codegenerierung X Kiichentagebuch X i
- & Ergebnisse X
Bitte generieren Sie Thren eigenen Code, bevor Sie auf das Tagebuch zugreifen.
. ) . o 3 1. Datum | 09/04/2021 2. Mahlzeit I | <
Bitte fiillen Sie die P der aus. Mit der
Kombination aus Buchstaben und Zahlen, die dadurch entsteht, kénnen wir diesen — 3. Lebensmittelbeschreibung
A B C D E F G Fragebogen spiter Threm zweiten F by am Ende des Projel ohne zu Lebensmittel 2 B i
6| 1 wissen, von welcher Person genau der Fragebogen ausgefiillt wurde (zum Schutz Threr Lebensmittelgruppen UWenn T Produkt nicht auf der Liste steht, wahlen 5= Beschreibung 9 Zeitraum | 1Woche - - Dis
7 DIALOGFORUM , PRIVATE HAUSHALTE" Anonymitt). bitte SONTIGES”
8 . Thr Code: L <Suchen> :
9 Getrdnke = 18 g essbares Lebensmittel weggewaorfen (~ & gfperson)
0 ‘ Obst & Gemiise Bier ﬂ
11 _ Der erste Buchstabe  Der erste Buchstabe Der TagIhres Die zwei letzten Ziffer ;t‘a r:]([eh alt\dg ektPr)odu ide B‘ nfke\dd i ”kk
—~ desVornamensThrer  Tnrer Geburtsstadt  Geburtsdatums in zwei Threr Hausnummer ilch(-produkte aferdrin| 4k :
2] Sprache/Languagy Mutter affen Fleisch, Fisch, Eier & deren Pi Kaffee, Pulver Ausfiihrliche Informationen
13 Pflanzenbasierte Produkte  +| | Kakao, Pulver - - o o
1] 2um Beisiel: 2l | » | | 5 Datum Mahlzeit Lebensmittel  Verarbeitung Verpackung Herkunft der f
s o " ¥ -
e, m— A M 0 |9 4 |5 Verarbeitung | <] Verpacking | E 39{04}21 Fr_uhstl.lck Apfel {Elﬂd}1 : frisch _{ohne Verar unuer_packt aus denl'l giger
17] (zB.Vorname der  (z.B. Geburisstadt (2.B. Geburistag am (2.8, MusterstraBe 145) (Zustand beim Kauf) (Zustand beim Kauf) ng‘HZI MI'EEQESSEF BI’Ot, Mis ro SOI"ISTJQES SOI"IStIgES regiona
— Mutter Minchen) 0 9 Mai) Hinweise
18 Amateng) Herkunft der Lebensmittel | | ; )
12 P Abbrechen Saisonkalender fiir Obst
?1)' ot o J—— v G £ e Sasorkalender fir Gemiise
~ Sndemniziom hling ¢ Sommer ¢ Herbs  winter
22 ® el ﬂs Sl @i’ r ’ECO T Zu e I : S Saisonkalender fur Salat
Bechmicche Slow Fooc i weirg
;31_ - bewecand v, LSISIY gﬂ‘!T
= i vt ru'n,,F 4. Zustand I j 5. Entsorgungsweg -I
= 4 Einheit
6. Menge 10 ﬁ ({:‘ g ©mi St ‘
7. Grund I j Bitte beschreiben Sie
Kommentar
H q | 3
Ergebnisse | Refresh | zum Tagebuch hinzufiigen Beenden Abbrechen zl..ll'l..lck | Daten e rtieren | OK |

27
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| .
1. Lebensmittelabrfall
S Jvao Lak

Bice

megiche gaami
fril Wdkechantm chns Keochen,
R IvEO DU Sabae Lng Beis,
LT D Mo

At |Eitto auswdhlon]
Menge alml
Zustand |Bitte auswahien] =

2, Grund ! Grinde

[ 1.2 el gakault

O 2. Mindeaihalibakeidcalm
lberschrinen

[] 2. Viarzahvaciah.nn dberschriten
[] 4. vergessan zu verbrauchen

" [] & falscha Afbewshnng
| [1 4. 7u wied zubarsilatigakochi
M []7.zuvel sl den Towe gonommen.
[71 . micht bockar

32
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il Kichentagebuch

Reduzierung der FliR pys
Lebensmittelverschwendung "’;Ne

Entwicklung
'

N
5 war muhsam nach jeder Nutzung, Anzahl der Filterfrage erganzt ,Haben Sie Daten fiir alle
Haushaltsmitgliedern einzutragen Haushaltsmitglieder eingetragen?“. Falls
ek »,Nein“, wird die Frage nach Anzahl gezeigt
Ctior
/

33
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Y Kichentagebuch

STRATEGE

Reduzierung der Flip g .
Lebensmittelverschwendung "’;NE Fntwicklun g

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® "

N
3 war muhsam nach jeder Nutzung, Anzahl der Filterfrage erganzt ,Haben Sie Daten fiir alle
e Haushaltsmitgliedern einzutragen Haushaltsmitglieder eingetragen?“. Falls
b sttt ,Nein“, wird die Frage nach Anzahl gezeigt
- e Sollt man LMA ins KTB eintragen, die aus Kategorie ,,Woher” (einkauft, gerettet, selbst
wwe [ Jam | geretteten Lebensmitteln entstehen? angebaut, geschenkt bekommen) erganzt
Zustand |Bitte: ausmihlen] -
Weher [Bille auswihlan] ]
] 1. 2u wel kAUl
Ea_mm * Weiter getestet KL1, KL2, KL3, KL4, und TUWS bis zum 13.5.2022
| D
[ &. 2w wiel zubarsilatigakocti

] 7. 2 vied st s Tedlar ganomimen r_/‘
1 B. mchil ke

34
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w3 GOy Kichentagebuch

Reduzierung der FUR e

Lebensmittelverschwendung “gw%’ E ntWI C k| un g

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® .

o — |« Ab14.05.22

i don vergangenen Tagan o Visualisierung der Eintridge und Verhaltensfeedback erginzt
E -

- o Formatierung optimiert

Art der entsorgten

Lebensmitteln ® Feed baCk:
T o ,[...] keinen Uberblick der eigenen Eingaben ansehen konnte”

o ,Kategorisierungen finde ich z. T. nicht eindeutig. Bsp.: Sind Eier-/Bananenschalen

Ilpll

etc. ,Essensreste” oder ,vollkommen ungenutzt

Bl I | o ,gelten Kiichenabfille, die ich selbst kompostiere oder an eigene Haustiere fiittere
PO auch als Abfall?“

35



\ 4

e ZU Kichentagebuch
Reduzierung der - 9 ur
R DI . . ..
Lebensmittelverschwendung  "{nie Motivationsforderun g

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE* .

7 ~N Einer von 5 Motivationstexten wird zufillig gezeigt ,wenn avg(Recent) <
avg(Earlier)

Fantastisch! Sie werfen schon
weniger Lebensmittelabfélle weg.

1. Grofsartig! Sie haben bereits die Menge an Lebensmittelabfdllen in
Ilhrem Haushalt reduziert.

2. Fantastisch! Sie werfen schon weniger Lebensmittelabfélle weg.

3. Toll! Sie haben bisher schon die Menge Ihrer Lebensmittelabfille
verringert.

4. Sie konnten schon die Menge |hrer Lebensmittelabfdlle verringern.
\_ Y, Prima, weiter so!

5. Super, Sie scheinen Lebensmittelrettungs-Profi zu werden!

36



6o Alle Tools
Reduzierung der el ,gkl! T
Lebensmittelverschwendung Toimff Finale Feedbackrunde

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE® "

Workshop, 15.2.2023

Feedback von Teilnehmenden zu
allen Methoden (Fragebogen,
Kiichentagebuch, Smartbin) und
Hilfsmaterialen (Anleitungen und
Erklarvideos)



Sy Kichentagebuch

STRATEGe |

Reduzierung der '
Lebensmittelverschwendung "¥ve fl N3 |

- .
/ Ergebnisse WS \ Umgesetzt in

finaler Version
M Grund dagegen / Kommentar

. frisches Lebensmittel 9 9 T N
. aus der Dose/Glas/tiefgekihlt . /
. Fertiggericht B I e I be n ?

1

2 .

i. selbst zubereitet/gekocht St| m mte n zu b | el b en
5

6

. Trockensortiment
1. Lebensmittelabfall . sonstiges
Bitte Sig thran Lebensmittalablall. | | e e e oot i m e

($2

2 ralwesegenin Bleiben? 5/8TN ,Schwierig zu
’ 5 pubereitungsrest ' stimmten zu unterscheiden
5

an T weggelassen

Zustand [Bitte auswahlen] . Essensrest nach d?m Essen
. aufbewahrter Speiserest

o0

Woher [Bitte auswahlen]

phmibini I =

1. zu viel gekauft 7. zu viel auf den 1. eingekauft .
, = 2. selbst angebaut . 8/9 TN /4 b | e I b e n
Mindesthalibarksitsd, 8. nicht lecker 3 gerettet B | el be N ? Stl mmten zu P /Ch /((J Ufe (J//€ LM ein

iberschritten . geschenkt bekommen

9. verdorben /

3. Verzehrsdatum verschimmelt
lUberschritten
10.Keme, | T e T e e e e e e e e e e e e
4. vergessen zu Schalen,
verbrauchen Knochen,

— orseuct Griin d e Bleiben? 8/8 TN ,Unbedingt, weil dadurch

. sortgs stimmten zu Lerneffekt provoziert wird” bleiben

6. zu viel
zubereitet/gekocht

pawm: 06072022 | T N
Kommentar \ /
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Inhalte

Kichentagebuch

1. Lebensmittelabfall

Bitte Sie itran Labensmittelabtatt. ™~ | | e RS SRS S S S
i Entsorgungsweg

at IEEDENENELE & . Restmiill oder Biomdill . -

Menge } g . Abfluss oder Kanalisation H | n Z Ufu ge n ?

. an Tiere/ Haustiere verfiittern

1
2
: 3. Kompost
Zustand [Bitte auswahlen] S /4
Woher [Bitte auswahlen] 5 sonstiges

Ergebnisse WS

Grund dagegen

final

4 Umgesetzt in\
finaler Version

8/9 TN
stimmten zu

2. Grund / Griinde / """" K ,,,,,

,Mein Entsorgungsweg ist
immer Restmdill oder

Biomdll”

hinzugeflgt

Hinzu:
Zur weiteren
Minimierung der

) Analog zur
Unterschatzung Frage im

6. zu viel
zubereitet/gekocht

[ MOA
‘ |

Datum:  |06.07.2022

Kommentar

AN 4
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Entsorgungsweg 7

. 1. Lebensmittelabfall
Bitte iben Sie Ihren L

[ J

Art [Bitte auswahlen] <

Menge ﬁ 9

[ Entsorgungsweg  [Bilte auswahlen] < ]
<

. Woher [Bitte auswahlen]
2. Grund / Griinde

1. zu viel gekauft 7. zu viel auf den
Teller genommen
2
Mindesthaltbarkeitsd: 8. nicht lecker
berschritten
9. verdorben /
3. Ver b
dberschritten
10. Kerne,
4. vergessen zu Schalen,
verbrauchen Knochen,
Teebeutel,
- 5. falsche LS T
Aufbewahrung
11. Sonstiges
zubereitet/gekocht /

oo

Kommentar

[
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WEITE
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Lebensmittelverschwendung ";NE im Z eitve rI 3 Uf

DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE" .
MOA v2

MOA v1 * Verkiirzung und MOA v2.1

* Flexible modulare S't.andard|5|erung'zur Nutzung * Optimierte Smartphone-
fiir alle Interventionen

Anwendung des MOA Ansicht

09/2021 10/2021 05/2022 07/2022

O

N

Menge der Lebensmittelabfélle
in den vergangenen Tagen

E T

KTB v2

¢ Verhaltensfeedback
erganzt

KTB v1 KTB v1.

* Anzahl der * Erganzte Filter Frage

Haushaltsmitglieder zur Anzahl der
bei jeder Nutzung Haushaltsmitglieder

T
Art der entsorgten
Lebensmitteln

* Optimierung der
» Kategorie 'Woher' Formatierung
ergdnzt um Option

'gerettet’
o J

erforderlich
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Food Waste messen

Smartbin

43
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. Kamera im Deckel: Fotos des Inhalts

* Waage im Boden: Gewichtsmessung

Teilnehmenden zur Verflgung gestellt:
* Anleitung zur Installation (Video & pdf)

* Anleitung zum Daten-Back-up (Video & pdf)
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Anleitung zur Installation

PDF + Erklarvideo — ca. 3 Minuten

ANLEITUNG ZUR INSTALLATION

SMARTBIN

N A Vi

Der SmartBin
Anleitung zur Installation

Smartbin
Material

Anleitung zum Daten-Backup

PDF + Erklarvideo — ca. 1,5 Minuten

A LI TS LI TR e AL

SMARTBIN

b “

Der SmartBin
Anleitung fir das
Daten-Backup
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* Schutz der Privatsphdare (Angst, die Kamera wiirde Datenschutzerklarung im Anruf zur Teilnahme an dem
aulderhalb des Miulleimers Aufnahmen machen) Projekt und bei Abholung des Smartbins
* Sorge um Datenschutz/ Preisgabe privater Daten

* Keine passende Steckdose fiir den Milleimer in Verlangerungskabel steht zur Verfiigung, wenn benoétigt
der Kiiche

* Keinen geeigneten Platz in der Kiiche Grof3e des Miilleimers wurde beim Anruf angekiindigt

* Motivation * 2 x 25€ Gutschein (50€)

* Kostenlose Steckdose

46



\ 4

BUNpEs u

) STRATEIE GUT
Reduzierung der FliR pie
Lebensmittelverschwendung "’;Ne
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Smartbin

* Hygiene .

Datenlbertragung: C

TN Ubertragen Daten nicht auf einen USB-Stick
senden dem Forschungsteam diese per Mail zu (als
Backup). Moglicherweise liegt das an dem groRen
Datenvolumen

Kostenlose Miillbeutel anbieten

Hinweis: Tute muss an der Innenseite des
Miilleimers anliegen und sich nicht zu sehr in die
Mitte wolben, um Abfalle nicht zu verdecken
Anleitungen zur Nutzung, Installation, Daten-Backup
und entsprechende Erklarvideos

Erklarung erfolgte (2-3 Mal Datenibertragung
wahrend der Nutzung in 8-9 Monaten)

USB-Stick + eine frankierte Luftpolstertasche per Post
an TN versendet
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6 Monate
Pra Post 1 Post 2
o

e (o] P—
=+ E ER= = =
MOA KTB MOA + KTB MOA + KTB

i Legende
Smartbin : . ))) MOA = Fragebogen
Feb — Apr 2022 Feb 2023 KTB = Kuchentagebuch
SB = Smartbin

Dieser Ablauf entspricht den Kiichenlaboren, TU Workshops und Griner Bote Flyer-Aktion.
Beim Citizen Science Projekt gab es keine Erhebung nach 6 Monaten.
Einige Teilnehmende des TU Workshops haben zusatzlich noch einen Smartbin genutzt. 48
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Und das alles teilen wir gern mit lhnen

Nina Langen + 2 = 2h

Tools zur Evaluierung von MaBnahmen zur Reduzierung von Lebensmittelverschwendung

Sie finden hier Tools zur (1) MaBnahmenentwicklung, zur (2) Durchfiihrung und (3) Evaluation / Auswertung

https://padlet.com/SustainableFoodChoice/tools-zur-evaluierung-von-
ma-nahmen-zur-reduzierung-von-lebe-gbr336tm1ligzdb3m
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1

Ubersichts-
dokument

2

Kiichen-
tagebuch

3

Kurz-
Fragebogen

(Eurz=t0A)

4

Voll-
Fragebogen

(Vol-MOA)

5

Anleitung

Ubersichtsdokument des
Evaluationshandbuchs

MaRBnahmen gegen
Lebensmittelverschwendung in
Haushalten evaluieren

PDF

Evaluationshandbuch_Einflihrung_final_
20.06.23

Uberblick ber den
Evaluationsansatz und seine
Anwendung

2. Kiichentagebuch

&

MaRnahmen gegen
Lebensmittelverschwendung in
Haushalten evaluieren

€in Evaluationshandbuch zur
MaBnahmenauswertung

PDF
2 Kilichentagebuch_final _20.6.2023

In diesem Dokument erfahren Sie, ...

was das digitale Kiichentagebuch ist
und welche Daten damit erhoben
werden kénnen.

wie Sie das Kiichentagebuch
anwenden, um Daten zu sammeln.

wie die Daten ausgewertet werden.

welche Hilfsmaterialien die Nutzung
des Kiichentagebuch unterstitzen.

Nutzen Sie das
Evaluationshandbuch

2. Evaluationshandbuch sammelt alle Tools zur Durchfiihrung Ihrer Erhebungen in einzelnen Dokumenten
Anleitungen und Vorlagen zum Erstellen von Umfragen und Erhebungen inkl. Hinweise zur Auswertung

3. Kurz -Fragebogen (Kurz-MOA)

1l‘

MaRnahmen gegen
Lebensmittelverschwendung in
Haushalten evaluieren

Ein Evaluationshandbuch zur
MaBnahmenauswertung

PDF
3 kurz_MOA._final_20.6.2023
In diesem Dokument erfahren Sie, ...

welche Fragen der kurze MOA-
Fragebogen beinhaltet.

wie Sie den Fragebogen anwenden,
um Daten zu sammeln.

wie ein Tool zur Auswertung des
kurzen MOA-Fragebogens hilfreich
sein kann.

wie die Daten ausgewertet werden.

4, VoII -Fragebogen (Voll-MOA)

MaRnahmen gegen
Lebensmittelverschwendung in
Haushalten evaluieren

€in Evaluationshandbuch zur
PDF MaBnahmenauswertung

4 voll_MOA _final _20.6.2023

In diesem Dokument erfahren Sie, ...
« welche Fragen der vollstandigen
MOA-Fragebogen enthalt.
« wie Sie vorgehen mussen, um
Daten mithilfe des Fragebogens zu
sammeln.

« wie Sie die Daten auswerten
kénnen.

Anleitung zum Im
Tools in Sosci Sur

9

MaRnahi
Lebensmittelve
Haushalte

Ein Evaluation
PDF MaBnahmer

5 /\n'eumg zur Einrichtur

Diese Anleitung erklar
Befragungstool auf Sc
und welche grundlege
zur Verfligung stehen
programmierten MOA
entwickelte Kiichentar
verwenden.
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