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Veranderung in der Wahrnehmung von Lebensmittelverschwendung
A

Ich beabsichtige, Gemiise mit allen Teilen zu kaufen

Ich habe vor, maoglichst alle Teile vom Gemiuse zuzubereiten

Ich beabsichtige, von Mahlzeiten (brig gebliebene Speisereste (spater) zu

verbrauchen.
Ich mochte Lebensmittel spenden, die ich selbst nicht verbrauchen kann.

Ich versuche, keine Lebensmittel wegzuwerfen.
Meine Freunde werfen oft Lebensmittel weg.
Meine Nachbarn und/oder Bekannten werfen viele Lebensmittel weg.

Viele Menschen werfen hdufig Lebensmittel weg.
Menschen, die mir wichtig sind, erwarten von mir, dass ich keine Lebensmittel

wegwerfe.
Menschen, die mir wichtig sind, finden es nicht gut, wenn ich mehr Essen zubereite

als ich brauche.
Menschen, die mir wichtig sind, finden es nicht gut, wenn ich Lebensmittel

wegwerfe.
Jede*r, auch ich, ist verantwortlich fir die Reduzierung von

Lebensmittelverschwendung.
Lebensmittelverschwendung ist ein Problem in Deutschland.

Beim Wegwerfen von Lebensmitteln werden Ressourcen der Produzent*innen/

Hersteller*innen verschwendet.
Das Wegwerfen von Lebensmitteln ist Geldverschwendung.

CO2 Emissionen kénnen verringert werden, wenn weniger Lebensmittel weggeworfen
werden.

Das Wegwerfen von Lebensmitteln hat negative Auswirkungen auf die Umwelt.

Essen bedeutet Genuss fiir mich.

Ich weild es zu schatzen, dass Landwirt*innen durch ihre Arbeit Lebensmittel flir
meine Mabhlzeiten produzieren.

Beim Wegwerfen von Lebensmitteln habe ich ein schlechtes Gewissen.

Wegwerfen von Lebensmitteln finde ich unverantwortlich.
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Veranderung in der Wahrnehmung von Lebensmittelverschwendung

Ich beabsichtige, Gemiise mit allen Teilen zu kaufen
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Fahigkeit zur Verwertung von Obst- und Gemiiseschalen steigt

------------------ e

Post2 e ey
(N=10) [l nn i

B Schalen weggeworfen

[ Verwertung 25% Obst-und GemUseschalen
1 Verwertung 50% Obst-und Gemuseschalen

B Verwertung 75% Obst-und Gemuseschalen

B Verwertung 100% Obst-und Gemuseschalen

(*) statistisch signifikanter Unterschied zur Pra-Intervention, p < 0,05 (Wilcoxon signed-ranked test)



Potential fur die ganzheitliche Verwertung von Obst- und Gemiuseschalen vorhanden,
aber nicht die Regel
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Ich kaufe GemUlse Beim Zubereitenvon Ich mache eine Ich bereite etwas Ich verwende Stiele
mit allen Teilen (z.B. Speisen, verwerte Gemusebriihe aus aus Gemuseschalen und Striinke vom
Blatter, Strunk etc.). ich alle Teile vom Gemuseresten. Zu. Gemuse beim

Gemuse. Zubereiten von
(**) (*) Mahlzeiten. (*)

(*)Ganze Verwertung

(Durchschnitt der Punkte
von allen flinf Aussagen)

(*) signifikanter Unterschied gegeniber Pra-Intervention (Post2 vs. Pra; Postl vs. Pra, p < 0,05 (Wilcoxon signed-ranked test)
(**) signifikanter Unterschied zwischen Post2 und Pra; zwischen Post2 und Post1, p < 0,05 (Wilcoxon signed-ranked test)



Kenntnisse zu Lagerung steigen

(*)
Post 1
(N = 15)

Pra
(N = 15)

B mangelhaft M ausreichend M befriedigend & gut M sehrgut

N: Anzahl der Befragten von Fragebogen
(*): statistisch signifikanter Unterschied von Pra-Intervention, p < 0,01



Tendenz zur Reduzierung der Lebensmittelverschwendung
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1. Von der Wurzel bis zum 2. Kann man Milch
Blatt eigentlich einfrieren?

Lebensmittelabfalle
(g/Person/Tag)

M Pra BMPostl M Post2

N: Anzahl der Teilnehmenden, die Lebensmittelabfalle in das Tagebuch eingetragen haben
(*): statistisch signifikanter Unterschied von Pra-Intervention, p < 0,05



Citizen Science Projekt
Deutschland rettet
Lebensmittel

Dialogforum Private Haushalte, 31.05.2022
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*Viele verschiedene Malihahmen testen

*\/iele Menschen erreichen

 Was interessiert die Menschen? Woran nhehmen sie
teil?

* Was fiihrt zur Reduzierung von
Lebensmittelverschwendung?
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PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3

Anmelden Ab dem 29. September Fragebogen
eine Aktion auf der
Fragebogen Website aussuchen Kiichentagebuch

eine Woche lang
Kiichentagebuch eine Von zu Hause aus ausfillen
Woche lang fiithren teilnehmen
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2 Wege der Teilnahme

Tellnahme ab Phase 1/ sriuelier stand:

Umfanglicher Fragebogen

1 Woche Kuchentagebuch

Fragebogen

Ablauf Phase 1

>

Kichentagebuch

>

327 Anmeldungen

Teilnahme

Aktion

Fragebogen

Kichentagebuch
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2 Wege der Tellnahme

Tellnahme ab Phase 1/ aktueller Stand:

Umfanglicher Fragebogen

1 Woche Kuchentagebuch

Fragebogen

Ablauf Phase 1

>

Kichentagebuch

>

327 Anmeldungen

Teilnahme

Aktion

Tellnahme ab Phase 2

-

urzer Fragebogen

Selbsteinschatzung

Fragebogen

>

Kichentagebuch
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1. Lebensmittelabfall

Bitte beschreiben Sie Ihren Lebensmittelabfall.

Wie soll gewogen werden?

Wiegen Sis et jeden Laberamitalablal srzel, des ot mechag fir urnes Ergetoisse

*  rutoen Sie fur das Wiegen sine Schissed und achien daraut dess die Waage aut 0 f steit

o flaasgfeeten tonrem Se auch mahille snes Messtechers n Mildser (ml mesen

KURZANLEITUNG
Viefen Dank, dass Ste sich die Zeit nehmen, das digitale Kachenragebuch
auczuflillen und dazu Thre Lebensmittetabfille erfascen!

Ste helfen uns damit sohr 2u verstehen, wirum und wie viele Lebensmittel
weggeworfen werden, so dass wir dann Ansitze entwickeln konnen, die
Thnen und anderen heifen kinnen, Lebensmittelabfatle zu reduzieren.

+  warrninchen Sw beim Wegen Sitte nicht versc hiedens Lebemameel (25 sollen Apfelechalen = o
grtrenr vorm welhan Salet geavder merser! Art [Bitte auswahlen]

o wenn sch Labensevsslattille ncht geirenst erfnaen lassen (28, bei Suppe oder Leugre)
w2men dane Abdale sisarmmmen greogen werden

5 B T

Menge 7 |9

.—g Zustand [Bitte auswahlen]

Woher [Bitte auswahlen)]

Swm QR Coce

2 Persdolichen Code eingsben (siehe unten)

Weagen Sm batte wiw cber eridiet

S Uimragen

-, Wie soll cingetragen werden?
1. Tagiebuch 6ffnen
M demn Mardy: Scanen Sie bese den QRt-Code  wewecrien haben (2 8. garser Apful, Apdel-
. on (auf der Kicharmaage oder unten s dener sctale, Agtei-tarmgetauise, Aptelatache

alerung) rgtelirotoen

% Me Serm Coeputer: Folgen Se dem Link nefen 4 Wiogen 2. Gl'und , Grunde

)

e

Bitte tragen Sie afie Ihre gewogenen Lebensmittetabfilie cine Woche

lang tiglich in das digitale Kichentagebuch ein
umn—m-—--u-u-nh-uhpw
Mitran, nitzen 5

| pieh ankart

o falicSie

mmmwmnmuﬁ-*mum

Kichermaguboch su tharmubman

o fuls Sie baine Abfible w minmes Ofher mutrmre Tagen Saben, rages Sie Bete guck des n

Den Code erstelien Sm vor der ersten Engabe
2am Schuts Thear Daten seltat. Ok Acdamung
Safyr Snden Se urftan

3. Labenamittel benennen

Bite tragen Se cun en, weiches Lebertamitial
oder welchen Teil wom Leberamettel S

Tragen Sie mun bitte das Gewicht n das dgtale
Kichuriagetoch e (und das Datom, flls der
Abfall von meem andeten Tag starmmt)

& Wiederholen und srginzen

Bty medernolen S Seven Yorgary o alar
Leberarrettelatribden

4

1. zu viel gekauft

2.

iberschritten

Mindesthaltbarkeitsd:

7. zu viel auf den
Teller genommen

8. nicht lecker

b roptereretaros Erstellen des persinlichen Codes  *
Sitte wtelon S Duen penatinichen  ZumBSeapel AMO94S 9. VerdOl'ben /
Code w B .
SR S DR Sk s nPat sepepe EGREE " W | S cnd ack do Waage wn varwn. A Aofanppbuchataioe des Vor- 3. Verzehrsdatum verschimmelt
Alle in thew » il — - gbuch 0 G Saw (b 2ckoirftg e, wano Se narmees Ser Muser £ B Anes 2 ¢
P! chnty GU7 | danach geivagt worsien M gobiveniaMischen Uberschritten
oder Gbar y Der Code ermcgich! vi ans, soaier
+ el 56 yerpack! edet nicht, friach, verdorten @ £ Ritgsa2scrves et DRI ] ,,M‘::‘aw 09 liv Caturtalag ut der 09 Ma 10. Keme.

4 5 Dw wtzten basden Dftern Threr

+ el ob es sich cm Neate cder Kockaislile hasdel, am Schales oder
richt-enatare Tele wett Massrummer sind 2.8 43

2 kdnnen. Mo Ancoyrese Sedt
doduch geaubrt

Schalen,
Knochen,
Teebeutel,
Kaffeesatz

4. vergessen zu
verbrauchen

M Catbeledba i bade

. bt &t—nn‘—‘
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Ausblick auf Phase 2

~. 29.09.BIS 06.10.2022

Aktionswoche

Deutschland rettet
Lebensmittel

Citizen Science Projekt 5 e a ﬁ

Lebensmittel! i g

%‘f

Deutschland rettet

So funktioniert’s

Die Teilnahme beim Citizen Science Projekt ist ganz einfach. Sie brauchen keinerlei Vorwissen - lediglich einen internetfihigen
Computer oder ein Smartphone. Die Datenerhebung ist dabei anonym. Kern des Projekts ist ein digitales Kiichentagebuch, in

welchem Sie ganz bequem von zuhause aus Ihre Lebensmittelabfille eintragen.

== Aktion B

1

1

1

1

1

_ 1
1

1

1

1

= Aktion C _—
1

1

1

1

—eeeeeem 1
1

1

1

1

1

1

1

Als Forscher:in nehmen Sie an drei Phasen teil. Vom Forschungsteam erhalten Sie zum jeweiligen Zeitpunkt alle wichtigen

Informationen, sodass Sie stets wissen, in welcher Phase des Projekts wir uns gerade befinden und was Sie dazu beitragen

kénnen.

F-——————m—mmmm e — - —
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« Slow Food Messe in Stuttgart, April 2022

I.ebenslmittel

T Aber wie? 0L
Forsche mit!
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* Slow Food Messe

 Backertuten

* Verschiedene Newsletter und Radiobeitrag

Wissenschaftsjahr m

Nachgefragt!

Tellnehmenden-Ansprache

Radio

Bonn/

I Rhein-Sieg I

NUTRITION HUB
Deutschlands grofize Communyy fiir

N,

Lrndhirungsexperten und -expertinnen fir ’
emne zukunfisfiatige Lrnalhrung
UNSER BEITRAG

ZU DEN GLOBAL
GOALS:

Bundeszentrum
fur Ernahrung
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 Slow Food Messe
» Backertuten
* Verschiedene Newsletter und Radiobeitrag

« BUrgerschaffenWissen Jlier g g
Wissen f)@@ Mitforschen Blog Citizen Science Netzwerk Veranstaltungen

Deutschland rettet Lebensmittel -
Forsche mit )
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 Slow Food Messe

» Backertuten

* Verschiedene Newsletter und Radiobeitrag
« BUrgerschaffenWissen

Anreiz/ Motivation durch:
— Verlosung von Preisen (Kochwochenende, Dankeschon-Paket)

— Forschungsbeitrag
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» Slow Food Messe

» Backertuten

* Verschiedene Newsletter und Radiobeitrag
 BlrgerschaffenWissen

Uber Ihre Unterstitzung, Werbung fur das
Projekt zu machen, freuen wir uns auch!
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-

Anmeldeformular:

,Ja“ zur Evaluation

Citizen Science Projekt

Haben Sie Interesse daran, die Wirksamkeit Ihrer Aktion zur Reduzierung der Lebensmittel-
verschwendung evaluieren zu lassen? Mit dem Citizen Science Projekt fihrt das Dialogforum

Private Haushalte ein spannendes Evaluationsprojekt zu Lebensmittelabfallen in privaten . .
Haushalten durch. Mit dem Anklicken von ,,Ja" stimmen Sie der Weiterleitung Ihrer Daten an U nve rb | n d I | C h e

das Team des Dialogforums zu, die Sie fiir die kostenfreie Teilnahme kontaktieren werden.
Interessensbekundung

Sie konnen dann im Gesprach mit dem Team der TU Berlin priifen, ob eine Zusammenarbeit

fir Sie und fir das Dialogforum Private Haushalte passt und ob und wie eine Zusammenarbeit
sinnvoll ausgestaltet werden kann. Wenn Sie hier ,,Ja* ankreuzen, so bedeutet dies also zunachst
einmal, dass Sie ganz unverbindlich Ihr Interesse signalisieren.
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Mapping -
Ergebnisse

Abbildung 3: Ansdtze, um Handlungen und Einstellungen zu verdndern = =
Reduzierung der Lebensmittel-
Ansitze - Notwendigkeit neue verschwendung in privaten Haushalten
90 . .
Ansatze zu testen, die :
%0 Mapping von bestehenden MaBRnahmen und
. uber Information und Initiativen in Deutschland
Bewusstseinserhohung i

60 Akteur*innen
=
- hinaus gehen
= Zivilgeselischaft / Erndhrungsbildung
(-
£ 40 » Offentliche Institutionen

30 = Verbraucherzentralen

20 » Wirtschaft

» Wissenschaft
10 H E n s Kunst und Kultur
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https://www.ecologic.eu/de/18638
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FRISCH

Mallnahmenplane
T 3 N Filmabend:
fir die Aktionswoche iImaben
Zu gut fiir die Tonne — Box the Waste”
(mit Haushaltshelfern)
Aufruf ,Triff dich” (mit
. 2 | Freunden, WG’s, Familien,
Freunden, Blirogemeinschaft) Gamification:
(in Kombination mit:) fActionbound  Actionbound
EDU-GUIDE (Verbraucherzentrale
Jsmmessel [Vieine Challenge (z.B. , Ich el Bremen)

y Iocal,,non—proﬁtdedicated

iy ol grunde eine Essensretter-
e Messenger Gruppe in
meiner Nachbarschaft”
oder ,,Mo6hren schale ich nicht
§ mehr” oder ,,Einmal die Woche
. ist jetzt Awaruli-Tag”

(,=Alles was rumliegt“)) ?W@ﬁ{t @ W@?

Meine Woche gegen
Lebensmittelverschwendung:
10 Tage, 10 Tipps
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Aus der Abfrage zu dieser Gf:"r

Reduzierung der Fiip p

Veranstaltung: Mit wem Sie schon Lebensmittelverschwendung i
arbeiten/arbeiten wollen

Sind Sie (beruflich oder zivilgesellschaftlich) daran beteiligt, Aktivitaten
zur Umsetzung zur Lebensmittelverschwendung zu organisieren?
(110 Antworten)
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zum Teil

Dresden

Schulen

Verbraucher’innen




