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Das Problem

* MafSnahmen gibt es viele — aber welche wirken?
* Was soll iberhaupt bewirkt werden?

* Wie kann Wirksamkeit erfasst werden?



DELRIWALS

Wirksame MafSnahmen richtungssicher planen



Zwel Zielgruppen

* Organisationen, die Interventionen durchfiihren

e Private Haushalte
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van Geffen et al. (2017); van Geffen

et al. (2020); National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine
(2020); Soma et al. (2021)

Fahigkeit

Analytischer Rahmen

Méglichkeit

Haushaltspraktiken

Menge der Lebensmittelabfdlle

Eigene Darstellung nach Geffen et al. 2016 6
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Menge der Lebensmittelabfdlle

Eigene Darstellung nach Geffen et al. 2016 7
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= al

" pinung | eimaui | logerung | zuberetung__

Motivation Verbrauch
Absicht, keine LMA Planung von . Kenntnisse Uber die . Umgang mit
X Impulskaufe Kreatives Kochen .
wegzuwerfen Mabhlzeiten Lagerung Lebensmittelresten
Sisrellun Saaue FlEmn Ubersicht tGber die Ganze Verwertung von

voratigen LM Obst und Gemiise

Bewusstsein

Sozialen Normen

Page 8
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6 Monate
Pra Post 1 Post 2
e

o (o] P—
= = = B = =
MOA KTB MOA + KTB MOA + KTB

i Legende
Smartbin ] E . ))) MOA = Fragebogen
Feb — Apr 2022 ' Feb 2023 KTB = Kiichentagebuch
SB = Smartbin

Dieser Ablauf entspricht den Kiichenlaboren, TU Workshops und Griner Bote Flyer-Aktion.
Beim Citizen Science Projekt gab es keine Erhebung nach 6 Monaten.
Einige Teilnehmende des TU Workshops haben zusatzlich noch einen Smartbin genutzt. 9
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Anderes (n

Darstellung: TU Berlin

Interventionstypen

Actionbound
Vortrage der VZ
Zero Waste in der Kiiche

5 Tage, 5 Tipps
10 Goldene Regeln
Info- und Familientag

ZgfdT-Box
Retterbox in Bayern

Triff dich

Infostand in Montabaur
Infostand in Ottensoos
Alltagstipps auf Instagram

Filmabend mit TASTE THE
WASTE
MHD-Info-Schaufenster
im Bioladen

Andere Aktionen, die nicht im CS-Projekt waren



Start: 02.05.2022

,1ag der Lebensmittelverschwendung”

o Deine Lebensmittelreste
unter der Lupe der Wissenschaft!

Mach mit und lass uns
noch einmal eine Woche lang in
deine Kiche schauen:

anllliies
ol
Deine Lebensmittelreste W W
unter der Lupe der Wissenschaft!
Mach mit und lass uns eine Woche
lang in deine Kiiche schauen:

Fordere dich heraus, probiere dich aus: Y ar
oy Was hilft dir, Lebensmittel e H/ e — =
G zu retten? Welche ==

e =: Tipps hast du? ===I Fragebogen 7 Tage in Folge
Fragebogen = IIIR ausftllen Online-Kiichentage-
ausfiillen 7 Tage in Folge

buch schreiben
Online-Kiichentage-
buch schreiben

Food Waste Challenge

Probiere eine Aktion der
Aktionswoche
oder fordere dich
Selbst heraus!
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| Darstellung: TU Berlin
1

Aktionszeitraum Aktionswoche ,Deutschland rettet Lebensmittel” Aktionszeitraum
02.05. - 28.09.2022 29.09. - 06.10.2022 07.10.-07.11.2022
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Slow Food”
Deutschland e V.

Themen der Kiichenlabore (2021-2022)

27.09.2021 Verwertung von Gemtuse: ,Von der Wurzel

bis zum Blatt“

29.10.2021 Haltbar Machen: ,Dry it, cook it, boil it

down”

19.11.2021 Lagerung: ,,Kann man Milch eigentlich

einfrieren?“

Fotos: Ingo Hilger
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Wie lange soll mit dem Kichentagebuch gemessen

werden?

15
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Anzahl der Beobachtungen 24 44 102 121
Menge der LMA
(g/capita/day) 87.47 (62.40) 101.77 (91.53) 131.25(88.88) 136.40(97.59)
Mean (SD)

f;’f)'”e JetEmm=ttl iy (5) vs. (3): 0.8014 (7) vs. (3): 0.0053 (>Z))(‘)’3;5(73):
_ (>7) vs. (5):

(7) vs. (5): 0.0026 0.0031
(>7) vs. (7):

0.8252

Quelle: Datensatz Citizen Science Projekt
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Wir haben mit unterschiedlichen Methoden

Lebensmittelabfall gemessen

Gibt es Unterschiede?
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Tagebuch und
Smartbin
messen
ahnliche
Mengen

4500

4000

3500
3000

Menge der LMA (g)

Tagebuch unterschatzt nicht

Gewicht_KTB === Gewicht_SB

Via

— N O ™M I~ < wn O ™M M~ < W
N NN M S o W W

Beobachtungen
), . (S —
A(KTB-SB) < -15% -15% < A(KTB-SB) < +15% A(KTB-SB) > +15%
34,3% (36/105) 31,4% (33/105) 34,3% (36/105)

Quelle: Smartbin Daten, Kiichentagebuch
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60,0%
52,3%
Fragebogen vs. 20.0%
Tagebuch _
_ . § 40,0%
Vergleich vermeidbare &
LMA pro Woche g
= 30,0%
© (o)
2 24,1% 22.4% 23.2% 23,0%
S 19,7% 20,2%
£ 20,0%
11,2%
10,0%
3,6%
0,0%
Fragebogen N=1348 Tagebuch N=1375
B Keine M®W1-2Handevoll m3-5Hidndevoll M®6-10Handevoll W Mehr als 10 Hande voll
Gesamtes Sample (Abokiste, Kiichenlabore (Slow Food & TU Wilcoxon Signed-Rank Test: z=-24,454 p<0,001
19 Berlin), Citizen Science, Marktforschungsdaten Kontrolle & Signifikante Differenz zwischen beiden Methoden

Intervention), Vorher- & Nachher-Messungen > 3 Tage
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Wie viel wurde denn weggeschmissen?
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o

* Vor der MalRnahme: 60+ Jahre
erzeugen sign. mehr LMV als
andere Altersgruppen

(B
o
o

U
o

n=46
200
150 n=114 n=125
n=12 I I

bis 24 Jahre  25-39 Jahre  40-59 Jahre 60+ Jahre

o

Menge der LMA (g/Person und Tag)

W Pra p-value: *p < 5%

Daten von Citizen Science Projekt, Kiichenlaboren (Slow Food und TU Berlin), Abokiste; TN an mind. 1 MalRnahme. N=297 21
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(- %
-25
150 - 7R) (17%
(24% |||“\ |||“\

bis 24 Jahre  25-39 Jahre®™ 40-59 Jahre” 60+ Jahre!”
n=12 n=114 n=125 n=46
W Pra MW Post p-value: *p < 5%

N
U1
o

e Alle Altersgruppen (auller bis 24

N
o
o

Jahre) reduzieren sign. LMV nach
der Mallnahme

[EEY
-
o

Ul
o

&)

Menge der LMA (g/Person und Tag)

Daten von Citizen Science Projekt, Kiichenlaboren (Slow Food und TU Berlin), Abokiste; TN an mind. 1 MalRnahme. N=297 22
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= 250
o (-11%)
o
S 200 .32
S (-20%)
« Vor der MalRnahme: 1 Per. HH 9 150 -20
: 16%)
haben sign. mehr LMV als 2 Pers. o (-16%
HH und 3 Pers.+ HH % 100
—
e 2 Pers. HH reduzieren sign. LMV E 50
nach der MaRnahme (p = 0,001) Ea
@
= 0
1 Per. HH 2 Pers. HH' 3 Pers.+ HH
n=59 n=121 n=117
W Pra mPost

p-value: ***p <0,1%

Daten von Citizen Science Projekt, Kiichenlaboren (Slow Food und TU Berlin), Abokiste; TN an mind. 1 MalRnahme. N=297 23
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A'VAL

e zgfdT-Box Y 4
* Workshops (im Allgemeinen) ’V/
Erkenntnisse
* Flyer
* 5 Tage, 5 Tipps e a—
aus der * Online Vortrage, Online Video

Evaluation der

5
MaBnahmen . A.ctionbound (Quiz-App) /
* Filmabend .

FUr jungere Erwachsene: ﬁé"’"ﬂ

* [nstagram \/
* Actionbound (Quiz-App) \

24
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Ein besonderes Highlight

25
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- Lebensmittelretten mit Backerttten
- oder
Die Aktion fur alle

26
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600

500

B
o
o

300

200

Anzahl der Befragten

100

H weiblich

Backertiten werden gelesen

-

187

93

589 ~ 52% \

402

195

207

mannlich ® keine Angabe

551

Manchmy

Marktforschungsdaten 2022, N = 1140

268

Nein

27
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Anzahl der Befragten

497

227

92 ~ 16%

61

Ja Nein

W weiblich mannlich ™ keine Angabe

Marktforschungsdaten 2022, N = 589 28
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:
50
45 ~ 49%
45 —
c 40
DEIN BROT VON GESTERN IST DAS £ 3¢
BROT VON HEUTE! £ 30
()
Rette dein Brot oder deine Brétchen indem du leckere CroGtons aa] 75 = 24 23
draus machst. T —_ 1
220
1. Schneide deinen Rest Brot oder Brétchen in kleine Wiirfel 'rCNc 15 15 14
Z- Brate sie in der Pfanne mit etwas Ol knusprig < 10
Die Croltons passen zu Suppe, Salat oder Auflauf. 5 - -
0

Nein Mache ich sowieso
schon

W weiblich mannlich  m keine Angabe

Marktforschungsdaten 2022, N=92 29
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10 Goldene Regeln @ @

(Praktiken)

7)
Actionbound (Quiz) (Bewgsem, I:@

Absicht) (Kreative Zubereitung)

@ Ziel erreicht laut MOA1 und MOA2 [Kb Positive Nebeneffekt laut MOA1 und MOA2

Von der Organisation abgedeckte Themen (Differenz vorher — nachher) (Differenz vorher — nachher) 30
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Wie steht’s um die Langfristigkeit der

Wirkungen?
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Reduktion von LMV

* Workshop: nur
kurzfristig sign.
Reduktion

* Flyer Format: Keine
Wirkung

300

= N N
Ul o Ul
o o o

[EEY
o
o

Menge der LMA (g/Person/Tag)

50

Kurz- und langfristige Wirkungen
am Beispiel Lagerungs-WS und -flyer

—Flyer (genutzt) (n = 23)
—Workshops (KL3 + TUWS) (n = 25)

(***)

Pra Post Follow-up

p-value: (***) p<0,1% 32
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Kenntnisse richtige
Lagerung

* Workshops
steigern
Kenntnisse

* Flyer-Format hat
keine Wirkung

hoch

niedrig

Kurz/Langfristige Wirkungen
am Beispiel Lagerungs-WS und -flyer

Kenntnisse uber die richtige Lagerung

(***)

Pra Post Follow-up

—Flyer (genutzt) (n = 23) —Workshops (KL3 + TUWS) (n = 25)

p-value: (***) p<0,1% (*) p < 5% 33
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160
0 =] T
DIALOGFORUM ,PRIVATE HAUSHALTE W Pri M Post

140 17% KTB = Kiichen-
15% tagebuch
E 120 12%
Signifikante g 100
Reduzierung von < g0
LMA bei Teilnahme g .
an einer Aktion 2
>
20
0
keine Aktion 1 Aktion™ " > 1 Aktion
(n=17) (n=160) (n=31)

. Statistisches Signifikanzniveau: ** p < 1%
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Weitere Informationen

https://www.zugutfuerdietonne.de/strategie
/dialogforen/private-haushalte/dokumente

https://www.tu.berlin/b-
nerle/forschung/projekte/dialogforum-
private-haushalte

37
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