
Fast jeder hält es für wichtig, Lebensmittelabfälle zu 
vermeiden. Doch statistisch werden in deutschen Privat-
haushalten pro Kopf und Jahr mindestens 55 Kilogramm 
Lebensmittel weggeworfen. Insgesamt landen in privaten
Haushalten 4,4 Millionen Tonnen Lebensmittel jährlich  
im Müll, das sind täglich 150 Gramm pro Person. Ein 
Großteil davon muss nicht sein. 
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16 % Zubereitetes 14 % Brot & Backwaren

34 % Obst & Gemüse

7 % Fertigprodukte4 % Fleisch & Fisch

5 % Sonstiges

11 % Getränke

9 % Milchprodukte

Gerundete Mengenanteile (%) der Lebensmittelarten im vermeidbaren 
Lebensmittelabfall. Quelle: Systematische Erfassung von Lebensmittelabfällen 
der privaten Haushalte in Deutschland (2017), im Auftrag des BMEL 
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