WIE KANN ICH LEBENSMITTEL RETTEN!

KILO- MACH MIT!
GRAMM

LEBENSMITTEL VOR DER
TONNE RETTEN?

Lebensmittel wirft jede:r

A von uns pro Jahr wegl!
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Mindesthaltbar-
Packungsgrofden keitsdatum ist kein
beachten Wegwerfdatum
Einkaufszettel
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2 1 6 % Zubereitetes

mit a.e N nicht verwerten
Bewusst aussortieren B Brot & Backwaren
auswihlen '

Getranke

Milchprodukte

Fertigprodukte

Sonstiges

Fleisch & Fisch
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