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ANLEITUNG

Durchfuhrung einer detaillierten Erhebung der Lebensmittelabfalle
- Ausgabe von Tellergerichten

Was bendbtige ich fiir eine Lebensmittelabfall-Erhebung?

. . Kamera (um Ergebnisse
Eimer/Container (um den Abfall zu  fotografieren  und
zu sammeln und zu trennen) v dokumentieren)

Notizblock und Stift

Waage (um den Abfall zu wiegen)

Diese Anleitung informiert dariiber, wie in Einrichtungen, in denen eine Versorgung mit
Tellergerichten stattfindet, eine detaillierte Erhebung der Lebensmittelabfdlle durchgefiihrt werden
kann. Diese Anleitung sollte in Zusammenhang mit der Anleitung ,,Erhebung der Gesamtmenge an
Lebensmittelabfdllen* gelesen werden.

Zusammenhang der verschiedenen Untersuchungen zu

Lebensmittelabféllen
? Erhebung des
‘ Gesamtabfallaufkommens
V4

(zuerst durchfiihren)

Abhangig davon, welches|System Sie nutzen

Detaillierte Detaillierte
Lebensmittelabfall-Erhebung Lebensmittelabfall-Erhebung
- Verteilung aus GroBgebinden - Ausgabe von Tellergerichten

Wie Sie eine detaillierte Lebensmittelabfall-Erhebung bei der Ausgabe von
Tellergerichten durchfiihren

Die Erhebung sollte an einem typischen Tag (Ublicherweise in der Mitte der Woche) stattfinden und den gesamten
Tag abdecken. Wenn es die Mdglichkeiten zulassen, dehnen Sie die Untersuchung auf eine volle Woche oder eine
gewisse Anzahl an Tagen aus. Die unten aufgefuihrten Schritte sollten fir jede Mahlzeit wiederholt werden.

Vor der Erhebung:
. Bestimmen Sie eine Station, auf der Sie die Erhebung durchfiihren.

Auch wenn die Teller in der Hauptkliche hergerichtet werden, ist es notwendig, die Verteilung der Lebensmittel
auf einer Station zu beobachten. Die ausgewahlte Station kdnnte fur die normalen Tatigkeiten reprasentativ sein
oder die laut allgemeiner Erhebung groRte Menge an Lebensmittelabfallen insgesamt oder pro Patient erzeugen,
wie in der Anleitung zur Erhebung der Gesamtmenge an Lebensmittelabfallen ausgefihrt wurde.

Ein Teil der Untersuchung findet in der Hauptkiiche statt, in der die Mahlzeiten hergerichtet werden.

Ermitteln Sie, welche der Bestandteile der Mahlzeiten in GroRgebinden auf die Station
geliefert werden, z.B. Porridge fiir das Friihstiick oder Suppe.

In vielen Einrichtungen, die Tellergerichte servieren, wird das Frihstick in Grof3gebinden auf die Stationen
geliefert und dort auf die Teller verteilt. Auch kénnen andere Lebensmittel wie Frihstlicksflocken und Brot von
der Kiche der Station aus verteilt werden. In diesen Fallen muss die Erhebung in der Stationskiliche stattfinden.
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Wie Sie eine detaillierte Lebensmittelabfall-Erhebung bei der Ausgabe von
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Am Tag der Erhebung - in der Stationskiiche:

Vergewissern Sie sich, dass der Abfallbehalter fir Lebensmittelreste der Station leer ist. Wenn sich
noch Abfélle von der Nacht zuvor darin befinden, wiegen Sie den Behalter, damit Sie wirklich nur den
Abfall eines Tages ermitteln.

Mahlzeiten aus GroBgebinden oder von der Stationskiiche verteilt (Friihstiick oder Suppenmahlzeit):

Wiegen Sie alle Behalter mit Lebensmitteln, die auf die Station geliefert werden. Notieren Sie die

2. Menge jedes Lebensmittels als zubereitetes Essen in Inrem Arbeitsblatt.

Nachdem alle Teller hergerichtet wurden, wiegen Sie die Behélter mit den Lebensmitteln erneut.
Notieren Sie die Menge als nicht serviertes Essen.

Fr alle Teile einer Mahlzeit, die aus Grofgebinden von der Stationskiiche aus verteilt werden, z.B.
Fruhstiicksflocken, wiegen Sie die Gebinde vor Beginn der Essensausgabe und am Ende und ermitteln
Sie die Menge, die ausgegeben wurde.

Weiter mit Schritt 7 (unten).

Mahlzeiten, die zentral hergerichtet und als Tellergerichte an die Stationen geliefert werden:

Nachdem die Tellergerichte an die Patienten verteilt wurden, notieren Sie, wie viele davon nicht
ausgegeben wurden. Versuchen Sie herauszufinden, warum diese nicht an die Patienten ausgeteilt

9. wurden (z.B. weil ein Patient schon entlassen oder wegen einer Behandlung nicht anwesend war).
Notieren Sie das Gewicht dieser Mahlzeiten als unberihrtes Essen.
Stellen Sie sicher, dass alle Teller bei den Patienten abgeholt und in die Stationskiiche gebracht
7 werden, ohne diese vorher zu saubern. Priifen Sie jeden Teller und legen Sie die Bestandteile der

Mahlzeit zur Seite, die noch verschlossen sind (in Plastikfolie) oder die uUberhaupt nicht angerthrt
wurden. Notieren Sie das Gewicht dieser Lebensmittel als unberihrtes Essen.

Sammeln und wiegen Sie die Lebensmittelreste, die sich jetzt noch auf den Tellern befinden. Am
einfachsten geht das, wenn die Reste in einen Container gegeben werden, der dann gewogen wird.
Notieren Sie diese Menge als nicht verzehrtes Essen oder als Tellerabfall.

8. | Falls Sie daflr Zeit haben, sortieren Sie den Tellerabfall nach Produkten, d.h. geben Sie das Fleisch in
einen Abfallbehélter, die Kartoffeln in den néachsten und die Gemiisereste in einen weiteren usw.

Das hilft Innen festzustellen, welche Lebensmittel nicht verzehrt werden - es kénnten zu grof’e Mengen
ausgegeben worden oder das bestimmte Lebensmittel nicht sehr beliebt sein.

9 Zur Uberpriifung wiegen Sie zum Schluss den Abfallbehélter fiir Lebensmittelreste. Das hilft Ihnen bei
" | der Verifizierung lhrer Ergebnisse.

Denken Sie daran, alle Teller, Schiisseln usw. zu wiegen, die fir die Essensausgabe verwendet

K wurden. Auf diese Weise bestimmen Sie das Nettogewicht der ausgegebenen Lebensmittel.

Versuchen Sie Fotos von den verschiedenen Schritten der Erhebung zu machen. Diese Fotos helfen

1. lhnen festzustellen, welche Art von Behalter flir welche Art von Lebensmittel verwendet wird.

In dem Krankenhaus kann es eine Vorschrift geben, dass alle abgeraumten Teller
so wie sie sind an die Hauptkiiche zuriickgegeben werden.
In diesem Fall fiihren Sie die oben beschriebenen Schritte in einem
entsprechenden Bereich der Hauptkiiche durch.

ANLEITUNG Durchfiihrung einer detaillierten Erhebung der Lebensmittelabfélle - Versorgung mit Tellergerichten
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Am Tag der Erhebung - in der Hauptkiiche:

1. Wiegen Sie eine Reihe von verschiedenen Tellergerichten
als Beispiel. Wenn es verschiedene Portionsgréfen gibt,
mussen Sie exemplarisch auch alle diese wiegen. Notieren
Sie die Zahl der Mahlzeit und Art, die fir die Station bestellt
wurden.

Wenn mdglich stellen Sie die Waage mit einem leeren Teller
auf Null ein oder ermitteln Sie das Gewicht des Tellers und
geben es als Tara ein. Wenn Sie gerade keinen leeren Teller
zur Hand haben, kdnnen Sie auch spater einen leeren Teller
wiegen und dieses Gewicht bei der Analyse |hrer Daten vom
Gewicht der Mahlzeit subtrahieren.

. Nach dem Herrichten der Teller, wiegen Sie die Menge an
Lebensmitteln, die nicht verwendet wurde. Es kann
erforderlich sein, dass ein Mitarbeiter nach dem Herrichten
der Teller in der Hauptkiiche bleibt, um diese Menge zu
ermitteln und zu wiegen. Alternativ kdnnen Sie auch die
Mitarbeiter in der Kiiche bitten, die Lebensmittel zu wiegen.

Tischwiirzen
Es gibt verderbliche (Butter) und nicht verderbliche

Servietten und
Flussigkeiten

(Zucker, Salz, Pfeffer, Marmelade, Ketchup usw.)
Beilagen oder Tischwirzen. In vielen GHCP-
Einrichtungen werden mehrere dieser Lebensmittel
automatisch auf die Tabletts gelegt. Wegen der
Infektionsgefahr  dirfen nicht verwendeten/nicht

geoffnete Packungen jedoch nicht wieder verwendet
werden. Sie werden bei der Reinigung der Tabletts
automatisch entsorgt. Zwar kostet jedes einzelne
dieser Produkte nicht sehr viel, aber wenn man sich
die Menge der Uber das Jahr entsorgten Produkte
anschaut, kann die Entsorgung ungenutzter Tisch-
wilrzen ganz schén teuer sein.

Notieren Sie die Anzahl und Art der Tischwiirzen,
die ungeoffnet nach jeder Mahlzeit zuriickgegeben
werden. Wenn mdoglich, notieren Sie auch die
Anzahl der ausgegebenen Tischwiirzen (falls pro
Tablett bestimmte Menge oder Kombination
ausgeben wird).

In einigen Gesundheitsein-
richtungen gibt es die
Anweisung, Papierser-
vietten und/oder Fliissig-¢ *
keiten (z.B. Tee, Milch) im
Abfallbehalter fur Lebens-
mittelreste zu entsorgen.
Wahrend des Zeitraums
der Erhebung der Lebens-
mittelabfalle bitten Sie die
Mitarbeiter*innen, diese
Dinge nicht im Abfallbehalter fiir Lebensmittelreste zu
entsorgen, sondern einen anderen Behalter dafir zu
nutzen. Auf diese Weise ermitteln Sie ausschlief3lich
Lebensmittelabfalle.

Wenn moglich, versuchen Sie nicht verwendete
Milch getrennt zu sammeln. Wiegen Sie diese
oder notieren Sie das Volumen in einem Krug. Sie
werden liberrascht sein, wie viel Milch taglich
unnotigerweise entsorgt wird!
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Nach der Erhebung:

Die wahrend der Erhebung gesammelten Daten muissen Sie dann analysieren.
Dabei denken Sie bitte an folgendes:

- Multiplizieren Sie das Nettogewicht der verschiedenen Mahlzeiten mit der Anzahl
der bestellten Gerichte. So erhalten Sie die Menge der servierten oder an die Station
gelieferten Lebensmittel.

. Rechnen Sie die Menge der verschiedenen Arten von Lebensmittelabfall zusammen
und ziehen Sie diesen Wert von der Menge an Lebensmitteln ab, die serviert
wurden. So erhalten Sie eine Einschatzung zu den Mengen, die tatsachlich von den
Patienten verzehrt werden. Diese Information ist sehr nitzlich bei der Einschatzung
der tatsachlichen Kalorienaufnahme der Patienten.

Das GHCP hat ein

. Probleme oder Schwierigkeiten mit den Bestellsystem zeigen sich anhand der Berechnungsblatt
Menge unberilhrter Essensportionen. Eine groe Menge Abfall aufgrund von entwickelt, welches bei
unberlhrten Portionen kann darauf hinweisen, dass das Kommunikationssystem der Datenanalyse helfen
zwischen den Mitarbeitern der Station, die die Bestellungen aufgeben, und dem kann. Es ist unter "food
medizinischen Personal Uberpriift werden sollte. waste" auf der Website

. Ubertragen Sie die Ergebnisse in einfach strukturierte Grafiken. Das hilft lhnen, zu finden:
wenn Sie andere Uber die Ergebnisse informieren. Einige Grafiken sind als Beispiele www.greenhealthcare.ie

unten gezeigt.

Friihstiick Abendbrot

Speck 2%

Lebensmittelabfall
- unserviert 47 %

Tomaten 29%

Diese Abbildung zeigt wie das Frihstick zur Verfligung Diese Abbildung zeigt die Menge der einzelnen
gestellt wird, wie viel gegessen wird und wie viel Produktarten der Tellerabfélle der Patienten. Den
weggeschmissen wird. (Durch die Aufzeichnung der grofRten Anteil machen Tomaten und Ruhrei aus. Dies
Menge an Nahrung, die beim Frihstick zur Verfligung kénnte vermuten lassen, dass der zur Verfugung
gestellt wird und der Menge des Abfallaufkommens ist es gestellte Teil dieser Nahrungsmittel zu hoch ist oder
moglich, den Anteil der Lebensmittel zu bestimmen, der dass das Essen unbeliebt ist. Tomaten konnten
von den Patienten gegessen wurde.) beispielsweise  durch ein anderes, beliebteres

Lebensmittel mit gleichem Nahrwert ersetzt werden.

Verwendung nicht ausgegebener Tellergerichte auf der Station:

Nicht ausgegebene Tellergerichte der Patienten kdnnten zur Verwendung an die Kantine
weitergegeben werden. Da jedoch nicht bekannt ist, welche Mengen taglich anfallen, weil
die Zahl der Patienten, die Tellergerichte essen, schwanken kann, sollten diese in den fir
die Kantine zubereiteten Essensmengen mit berticksichtigt werden. Ansonsten kénnten die
Lebensmittel von den Tellergerichten doch noch spater entsorgt werden mussen. Mit
anderen Worten: Beobachten Sie die Mengen und Art der Lebensmittel, die normalerweise
nicht an Patienten ausgegeben werden, und passen Sie die fir die Kantine zubereiteten
Mengen entsprechend an.

Am besten ist es jedoch, wenn nur sehr geringe Mengen an Lebensmittel auf den Tellern
zuriickbleiben und daher auch nicht weiter verwendet werden miissen.
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