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7. Ergebnisse 

Im Folgenden werden die entwickelten Konzepte für ausgewählte Medien präsentiert6. Die 

Darstellungen sind lediglich als Grundlage für eine professionelle Umsetzung durch einen 

externen Graphiker anzusehen. Verwendete Schrift- und Farbwahl sowie Positionierungen 

können dementsprechend variiert werden. Auch alle integrierten Bilder sind nur als Platzhal-

ter aufzufassen. Die Gestaltung der Medien ist an gängige Maße angepasst; hier wird aus 

Platzgründen jedoch teils auf verkleinerte Ansichten zurückgegriffen. 

 

Flyer - DIN Lang: ca. 21,0 x 10,5 cm 

Beim Flyer kann das Titelmotiv variieren. Folgende drei Varianten stehen zur Auswahl (siehe 

Abbildung 17-19).  

 

 Abb. 17: Flyer Titelseite, Motiv „Semmel“ 

 Quelle: Eigene Darstellung
7
 

                                                           
6
 Die graphische Umsetzung der eigenen Ideen erfolgte teils in Zusammenarbeit mit Graphikdesignerin Frau 

Kirsten Thomas. 
7
 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.kochjournal.at/rezepte/bilder/rezepte/gross/1242.jpg [abgerufen 

am 20.09.2014] 
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Abb. 18: Flyer Titelseite, Motiv „Schrot und Korn“ 

 

Abb. 19: Flyer Titelseite, Motiv „Apfelkuchen“                     

Quelle: Eigene Darstellung
8
   Quelle: Eigene Darstellung

9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8
 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.dallmayr-versand.de/WebRoot/Store/Shops/Dallmayr/Products/ 

3674/Dallmayr_3674_Vollkornbrot_geschnitten_Dallmayr_6KornPreviewlarge.jpg [abgerufen am 20.09.2014] 
9
 Unter Verwendung der Bildquelle: www.marions-kochbuch.de/rezept/2928.htm [abgerufen am 20.09.2014] 
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6 

Zur Vermittlung seines Aufbaus wird der Flyer in den folgenden Abbildungen (Abb. 20, 21) in ausgeklappter Form dargestellt. Exemplarisch wird 

hier die Titelseite mit dem Motiv „Semmel“ verwendet; diese kann durch die beiden Alternativen „Schrot und Korn“ und „Apfelkuchen“ ausge-

tauscht werden. Unabhängig vom Titelmotiv stimmen die übrigen Seiten des Flyers überein.  

 

 

Abb. 20: Flyer, Motiv „Semmel“, Gesamtansicht Rückseite 

Quelle: Eigene Darstellung
10

 

 

                                                           
10

 Unter Verwendung der Bildquellen: http://download.fotolia.com/Content/CompImage500/FotoliaComp_52578579_mw9vqK27dUtDy1XOEYkUEHpxlARjMowz [abgerufen am 
19.09.2014], http://download.fotolia.com/Content/CompImage500/FotoliaComp_43183167_mlgzSneodFg5lrXozoCM6P2Zg0yHRhv3 [abgerufen am 19.09.2014], 
http://www.kochjournal.at/rezepte/bilder/rezepte/gross/1242.jpg [abgerufen am 20.09.2014] 



 

 

 

 

 

 

Abb. 21: Flyer, Gesamtansicht Vorderseite 

Quelle: Eigene Darstellung
11

 

 

 

                                                           
11

 Unter Verwendung der Bildquellen: http://www.welter-brot.de/fileadmin/_processed_/csm_Semmeln_Turm-02_9c762b6b9a.png [abgerufen am 18.09.2014], 
http://download.fotolia.com/Content/ CompImage500/FotoliaComp_48659284_9gcbUtks9WE2wHfhenUh4EVGZZVlbnba [abgerufen am 18.09.2014] 

 

 4
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Im Folgenden werden die Seiten des Flyers einzeln dargestellt und durch Hinweisen zur de-

taillierten Gestaltung ergänzt.  

 

 

Abb. 22: Flyer, Motiv „Semmel“, Seite 1 

Quelle: Eigene Darstellung
12

 

                                                           
12

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.kochjournal.at/rezepte/bilder/rezepte/gross/1242.jpg [abgerufen 
am 20.09.2014] 
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 Abb. 23: Flyer, Seite 2 

Das Kreisdiagramm zur Verteilung der Lebensmittelabfälle basiert auf    
folgenden Werten: Industrie: 17%, 1.850.000 t; Handel: 5%, 550.000 t; 
Großverbraucher: 17%, 1.900.000 t; Haushalte: 61%, 6.670.000 t (je-
weils pro Jahr; BMEL 2012a, S. 2) 

Quelle: Eigene Darstellung
13

 
 

 

 

 

  

 

                                                           
13

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.welter-brot.de/fileadmin/_processed_/csm_Semmeln_Turm-
02_9c762b6b9a.png [abgerufen am 18.09.2014] 
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Abb. 24: Flyer, Seite 3 

Quelle: Eigene Darstellung
14

 

 

 

 

                                                           
14

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://download.fotolia.com/Content/CompImage500/FotoliaComp_48659284 
_9gcbUtks9WE2wHfhenUh4EVGZZVlbnba [abgerufen am 18.09.2014] 
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Abb. 25: Flyer, Seite 4 

Anstelle des Platzhalters sollen hier verschiedene Brotbehältnisse 
(Brotkästen aus unterschiedlichen Materialien, Steingut- und Kera-
miktöpfe) gezeigt werden. 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Abb. 26: Flyer, Seite 5 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Abb. 27: Flyer, Seite 6 

Nach Veröffentlichung der Ergebnisse des Forschungsprojekts „Re-
duktion der Lebensmittelabfälle bei Brot und Backwaren – Entwicklung 
eines Konzeptes für Handel, Handwerk und Verbraucher“ durch das 
iSuN gilt es, anstelle des Platzhalters „Link zur Studie“ eine entspre-
chende URL anzugeben. 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Abb. 28: Flyer, Seite 7 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Abb. 29: Flyer, Seite 8 

Quelle: Eigene Darstellung
15

 

 

 

                                                           
15

 Unter Verwendung der Bildquellen: http://download.fotolia.com/Content/CompImage500/Fotolia 
Comp_52578579_mw9vqK27dUtDy1XOEYkUEHpxlARjMowz [abgerufen am 19.09.2014],   
http://download.fotolia.com/Content/CompImage500/FotoliaComp_43183167_mlgzSneodFg5lrXozoCM6P2Zg0y
HRhv3 [abgerufen am 19.09.2014] 
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Abb. 30: Flyer, Seite 9 

Der Platzhalter sollte durch ein Bild einer ansprechenden Auslageflä-
che einer Bäckerei ersetzt werden, die Brot und zusätzlich auch ande-
re Backwaren zeigt. 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Abb. 31: Flyer, Seite 10 

Zur Nutzung und damit Vervielfältigung der Rezepte aus dem 
Kochbuch „Kreative Resteküche: Einfach - schnell - günstig“ 
der Verbraucherzentrale NRW (2012) muss die Zustimmung 
des Vereins eingeholt werden. 
Um rechtliche Folgen zu vermeiden, sollte auch das Bundesmi-
nisterium für Ernährung und Landwirtschaft hinsichtlich der Fra-
ge kontaktiert werden, ob ein derartiger Verweis auf die Home-
page und die Rezeptdatenbank zulässig ist. 

Quelle: Eigene Darstellung 
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Postkarte - DIN A6 Quer: ca. 14,8 x 10,5 cm 

 

 

 

Abb. 32: Postkarte am Beispiel des Motivs „Semmel“ (Vorder- und Rückseite) 

Quelle: Eigene Darstellung
16

 

 

                                                           
16

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.kochjournal.at/rezepte/bilder/rezepte/gross/1242.jpg [abgerufen 
am 20.09.2014] 
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Ebenfalls möglich sind folgende Varianten; die Rückseite ist stets identisch (siehe Abb. 32). 

 

 

Abb. 33: Postkarte, Motiv „Schrot und Korn“ (Vorderseite) 

Quelle: Eigene Darstellung
17

 

 
 

 

Abb. 34: Postkarte, Motiv „Apfelkuchen“ (Vorderseite) 

Quelle: Eigene Erstellung
18

 

                                                           
17

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.dallmayr-versand.de/WebRoot/Store/Shops/Dallmayr/ 
Products/3674/ Dallmayr_3674_Vollkornbrot_geschnitten_Dallmayr_6KornPreviewlarge.jpg [abgerufen am 
20.09.2014] 
18

 Unter Verwendung der Bildquelle: www.marions-kochbuch.de/rezept/2928.htm [abgerufen am 20.09.2014] 
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Aufkleber - Durchmesser ca. 10 cm 

 

 

Abb. 35: Aufkleber, Motiv „Semmel“ (Vorder- und Rückseite) 

Quelle: Eigene Erstellung
19

 

 

                                                           
19

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.kochjournal.at/rezepte/bilder/rezepte/gross/1242.jpg [abgerufen 
am 20.09.2014] 
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Abb. 36: Aufkleber, Motiv „Schrot und Korn“ (Vorder-
seite) 

 

Abb. 37: Aufkleber, Motiv „Apfelkuchen“ (Vorder-
seite) 

Quelle: Eigene Darstellung
20

 Quelle: Eigene Darstellung
21

 

 

Alle drei Motive werden für den Aufkleber verwendet. Auch die Rückseite soll variieren. Dazu 

stehen die folgenden Rezepte zur Verfügung; als Vorlage für die graphische Gestaltung ist 

Abbildung 35 heranzuziehen. 

 

 

Abb. 38: Rezepte zur Gestaltung der Aufkleber-Rückseite I 

Quelle: In Anlehnung an Verbraucherzentrale NRW 2012, S. 123 

 

 

                                                           
20

 Unter Verwendung der Bildquelle: http://www.dallmayr-versand.de/WebRoot/Store/Shops/Dallmayr/Products/ 
3674/ Dallmayr_3674_Vollkornbrot_geschnitten_Dallmayr_6KornPreviewlarge.jpg [abgerufen am 20.09.2014] 
21

 Unter Verwendung der Bildquelle: www.marions-kochbuch.de/rezept/2928.htm [abgerufen am 20.09.2014] 

 

... die fruchtig, würzige Tomatensuppe 

 

Dazu Brotscheiben von Mischbrot oder Roggenbrot (ca. 125g) im Toaster rösten. 400g 

Tomaten vierteln, vom Stielansatz befreien; 2 Knoblauchzehen fein hacken. 2 EL Olivenöl 

in einem Topf erhitzen;  Tomaten und Knoblauch andünsten. Mit 500 ml Gemüsebrühe 

aufgießen und ca. 5 min köcheln, anschließend fein pürieren. Die Brotscheiben in grobe 

Stücke zerschneiden und dazugeben, mit Salz, Pfeffer, etwas Zucker abschmecken. Alles 

etwa 15 min zu einer dicken Suppe kochen. Vor dem Servieren je 1 EL gehackte glatte Pe-

tersilie und gehacktes Basilikum unterrühren. 

(Rezeptvorschlag aus „Kreative Resteküche. Einfach - schnell - günstig“ (Verbraucherzentrale NRW, 2012)) 
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Abb. 39: Rezepte zur Gestaltung der Aufkleber-Rückseite II 

Quelle: In Anlehnung an Verbraucherzentrale NRW 2012, S. 60 

 

 

Abb. 40: Rezepte zur Gestaltung der Aufkleber-Rückseite III 

Quelle: In Anlehnung an BMEL o. J.b 

 

Schaufensteraufschrift 

Der Schriftzug ist entsprechend der verfügbaren Fläche in seiner Größe anzupassen. 

 

 

Abb. 41: Schaufensteraufschrift 

Quelle: Eigene Darstellung 

 

... die knusprig, buttrigen Croûtons 

 

Einfach  Reste von Vollkornbrot würfeln, in Butter rösten und auf einen deftigen Gemüse-

eintopf oder eine Kartoffelsuppe streuen.  

(Rezeptvorschlag aus „Kreative Resteküche. Einfach - schnell - günstig“ (Verbraucherzentrale NRW, 2012)) 

 

 

 

... das kunterbunte Brot-Omelett 

 

2 Scheiben altbackenes Brot würfeln; 2 Eier schlagen und mit dem Brot vermengen. Eine 

Tomate klein schneiden, unterheben, in einer Pfanne braten und mit Salz und Pfeffer wür-

zen. Statt Tomaten können alternativ auch Pilze, Paprika, Mais oder Brokkoli verwendet 

werden. 

(Rezeptvorschlag der Initiative „Zu gut für die Tonne“ - www.zugutfürdietonne.de) 

 

 

... In Süditalien machen die Alten noch heute eine andere Geste, wenn ein Stück Brot 

auf den Boden fällt:  

Sie heben es auf und küssen es, bevor es sie es wieder auf den Tisch legen. 

Carlo Petrini, Gründer und Präsident der Internationalen Slow Food Bewegung 

 

 

 

Mehr als 500.000 Tonnen Brot landen jährlich in Deutschland auf dem Müll. Deins auch? 

DON’T WASTE FOOD 


