
Auf ihrem Weg vom Feld bis zu unserem Teller verbrauchen 
Lebensmittel viel Wasser: vom Anbau der Pflanzen/Futter-
mittel über die Aufzucht der Tiere bis hin zur Verarbeitung 
der Rohstoffe und der Verpackung der Lebensmittel. Wenn 
wir Lebensmittel verschwenden, verschwenden wir auch 
das Wasser, das für ihre Herstellung eingesetzt wurde. Aber 
auch andere Ressourcen wie Boden, Dünger, Energie und 
die Arbeitskraft vieler Menschen werden vergeudet.

Quellen: www.waterfootprint.org; www.virtuelles-wasser.de; 
Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit

Rindfleisch
= 1.542 l

Käse
= 506 l

Weißbrot
= 161 l

Apfel
= 82 l
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