Fisch & Fleisch

= Fisch
= Fleisch

= Wurstwaren, Schinken, Speck etc.




Gemuse & Salat

* (Bellagen-) Salate

* (Beilagen-) Gemduse

* Deko (bspw. Tomaten)




Starkebeilagen

= Brot & Brotchen
= Rels
= Kartoffeln

= Nudeln




Nachtisch

= Milch- und Milchspeisen
= Joghurt

= Kompott etc.




Sonstiges

= Suppe

= K&se / -erzeugnisse




Nicht vermeidbare Speiseabfalle

= Schalen (Banane, Eler etc.)
= Kerne, Strunk
= Knochen

= Kaffeefilter




